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COURS / PRESSE / LIVRES & BD / SERVICES

Toutapprendre est le leader francais des cours et contenus
en ligne avec plus de 160 000 heures de contenus, 1 000 CSE
abonnés représentant plus de 4 millions d’utilisateurs.

Nous proposons un service social, culturel et collectif en accés
illimité et gratuit pour tous vos salariés et leur famille

Aujourd’hui, Toutapprendre c'est :

19 CATALOGUES DE COURS

Soutien scolaire, langues, musique, sport, bien-étre & santé,
code de la route & bateau, cuisine, bureautique, multimédia,
arts & loisirs créatifs...

UN LARGE BOUQUET PRESSE
Presse sportive, économique, féminine, santé, actualités, mode,
musicale, jeunesse, loisirs, internationale...

66 000 LIVRES & BD
Au format numérique et audio.

3 SERVICES EN LIGNE
Profs en ligne, Juristes en ligne et Docs en ligne.
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Des partenaires éditeurs reconnus

pour la qualité de leurs contenus.

Toutapprendre enrichit en permanence son offre en sourcant les meil-
leurs contenus produits par des éditeurs reconnus.

Les contenus évoluent trés rapidement et réguliérement (réforme du
permis de conduire, programmes de I'Education nationale, mises a
jour des logiciels). Intégrer les cours d’éditeurs spécialisés est donc la

solution la plus intéressante et pertinente pour I'utilisateur final.
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Le catalogue

002,
Toutapprendre @ \%
est le plus ’
. SIMPLICITE
VaSte eXISta nt Facilité d’accés pour les
aujou rd’hui adhérents et facilité de mise
’

en ceuvre de ces acces pour
les personnels des bibliotheques
et médiathéques.

il offre également
la plus forte

fréquence de
’ ....’.
nouveautes.
VITESSE
Affichage des pages et temps
008 de téléchargement maximisés.
060
NOUVEAUTES

Les thématiques et les contenus
évoluent en permanence.

ILLIMITE

® R ol et er s
_r}o.“ot Un acces gratuit et illimité
j pour vos adhérents et leur
.l;l. famille.
L X

COMPATIBILITE
PC, Tablette, Smartphone
Android, Windows, Apple

9 ..
VOTRE “e**
LOGO

PERSONNALISATION
Personnalisation de votre
interface avec votre logo.

INTERFACE
Un accés simple aux statistiques
des utilisateurs.
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CONFORMITE
Toutapprendre est la seule
bibliothéque de ressources
proposant des cours

100% conformes.

EN

MINISTERE

DE UEDUCATION
NATIONALE

ET DE LA JEUNESSE

Conforme au
programme de
I’Education nationale

ACCOMPAGNEMENT
30 minutes de webinar pour
tout nouvel abonnement.

W,

Qe -
‘e 24 :
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REACTIVITE
Nos équipes répondent dans
les 24h 3 toutes les demandes.

COMMUNICATION
Eléments graphiques a
télécharger dans

votre espace administrateur
(impression d’affiches ou
marque-pages...) + la Newsletter
pour vous tenir informé de toutes
nos nouveauteés !




+ de 1000 CSE i 2
ActionLogement Adecco AGIR
pour 4 millions e
ot T
d’utilisateurs amsnances | | ALSTOM | |, 7 | g
(o) Bonduelle CGEED Capgomini @
o : Carrefour
renouvellent CGl . .
castorama hris[ian ior Crédit Mutuel
leur abonnement -
chaque année
m woLA lissurance | | g soenrnsmcess
] e Maladie
. ey
DA H E R DA\NQ/Ne % gélsAg-ﬁoUhT _Cz FORRARONG e CO n o C O m
framatome g&L‘EEE G | HUTCHINSON® % ﬁUNGHEINRICH v
KERING
LA BANQUE
i' ﬁ MAERSK Illly Manpower
KUEHNE+NAGEL B T
:nfsrtke v .
Ser. | |NAVAL L
Offering the best of nature SA N O F | Imperial Tobacco
SMA | By mmmne oo | O] reaces

2

ToTAL

@ veoua

ENVIRONNEMENT

ZODIAC
AEROSPACE I

;. toutapprendre

COURS / PRESSE / LIVRES & BD / SERVICES

IO

Testez

gratuitement

pendant 30 jours

cse@toutapprendre.com
0156882028




PACK
SOUTIEN SCOLAIRE

| + de 6 000 heures

Un service complet en ligne pour la réussite scolaire! ~ EPITEUR(S)
Du CP a la Terminale, toutes les matiéres.

Nous avons sélectionné les meilleurs cours de soutien scolaire en ligne. (r_In:GXIcours § SCHoOLMOUV

Leur point commun ? Faire rimer apprentissage et plaisir.

Test individuel Texte
Adaptive learning Audio
Conforme au EN Exercices Video
programme de DE UEDUCATION
I’Education nationale NATIONALE

ET DE LA JEUNESSE

Liberté
Egalité
Fraternité

DES COURS DU CP A LA TERMINALE, CAP, BAC PROFESSIONNEL

- Toutes les classes du CP a la Terminale, CAP et Bac Pro - 20000 cours interactifs
- Programme complet, conforme - 5000 cours vidéo

al’Education nationale - Cahiers de vacances (juillet / aodt)
- Toutes les matiéres disponibles : Francais - SVT - ~ Clest pas Sorcier avec Fred & Jamy

Mathématiques - Histoire - Géographie -
Philosophie - Anglais - SPC - Espagnol -
Allemand - SES...

- Compte individuel, test individuel, suivi des notes,
calendrier de révisions

- Compte parental, suivi parental

- 100 000 exercices interactifs

OPTION
PROFS en ligne

Tous les jours, de 17h a 20 h (sauf le samedi), EDITEUR(S)

posez toutes vos questions a nos professeurs .

de I'Education nationale. (maxicours | | § scHoolMoLY

Profs en ligne permet aux éléves de poser toutes leurs questions sur un cours, un exercice ou un devoir. Léléve peut
également partager des documents avec le professeur. Le service est opéré par visio ou tchat. Il est majoritairement
utilisé sur les matieres scientifiques au niveau college et lycée, une alternative tres économique au cours particulier.

PACK
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PACK
DEVELOPPEMENT
PERSONNEL

6 catalogues
+ de 7 900 heures

Permis auto + Permis moto

@ Code & Permis

Langues

lﬁ{ Bureautique & Multimédia

=~ Sport & Fitness

3

Secourisme

Y Bien-Etre & Santé

‘[5-;

+ DOCS en ligne

2 cours en ligne
+ de 300 heures

Optimisez vos chances de réussite a I'examen !

Ce cours vous permettra d’'apprendre et de vous entrainer a

EDITEUR(S)
Permisécole| | TRIB
Test individuel Texte

p | - - Adaptive learning Audio
examen du Code de la Route avec 35 tests séries de 40 questions ! Exercices Video
Mettez-vous en situation réelle avec les examens blancs,
conformes a 'examen officiel.
- Code permis auto 150 H
- Code permis moto 150 H
Permis cotier + Permis fluvial
2 cours en ligne EDITEUR(S)
+ de 100 heures
A nautic
. . . Ve 3 S
Tous les outils pour optimiser la réussite
des permis plaisance. Test individuel Texte
. , L v/ i i 7 i

Grdce a nos cours, vous pouvez préparer le permis cétier Adapt.'ve learning Af‘d'o

L Exercices Video
et fluvial, a votre rythme.
- Code permis cotier 50H
- Code permis fluvial 50H

PACK
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Langues

+ de 200 cours en ligne EDITEUR(S)
+de 5000 h. e COMMEST
uTalk DY média

+ de 100 langues disponibles

Langues européennes, langues régionales, langues d’Afrique, d'Asie,
d’Océanie et dAmérique, langues rares et méme certains dialectes
sont disponibles. Loffre la plus large qui existe dans le domaine des
langues. Inclus la langue des signes francaise (LSF) !

TRAVELTalk | | Global Dy

CREAYAE| | |linguaattack(

* X
* * ; "~
% CECRL % Cadre Européen Commun de Référence Test individuel Texte
* & PbourlesLangues (CECRL) . ) )
*pk Adaptive learning Audio
Exercices Video
CERTIFICATIONS ET EXAMENS Vocabulaire - niveaux A1/ A2 20H
BRIGHT Anglais 5H Vocabulaire - niveaux B1/B2 20H
BRIGHT Allemand 5H Vocabulaire - niveaux C1/C2 20H
BRIGHT Espagnol 5H Anglais - Canadien
C1 ADVANCED Anglais 5H uTalk - Le B.A-BA pour voyager 10H
CAMBRIDGE FCE Anglais 21H ATngl:fiSL' ABmAégCAai”
DELE Espagnol oM uTalk - Le B.A-BA pour voyager 10H
DELF Francais 7H ALLEMAND
HSK Chinois 5H T |
IELTS ACADEMIC Anglais 20n  lestde a”g”: : o 02H
IELTS GENERAL Anglais 7H L'”g”‘: gtt;?; “niveaux Ala ; 150H
LANGUAGECERT B1 Anglais 7H Iral‘g’eA B;a “niveauxA1aB 120H
LANGUAGECERT B2 Anglais m S ervBApourvoyager 1o
LINGUASKILL BUSINESS (BULATS) Anglais................ gy Crammaire-niveauxAl/A2 20H
LINGUASKILL GENERAL Anglais q  Grammaire-niveaux B1/B2 20H
. Grammaire - niveaux C1/C2 20H
TCF Francais 8H bulai )
TOEFL IBT Anglais 15H Vocabu a!re - nfveaux Al/A2 20H
TOEFL ITP Anglais 121 VocaEu:a!re - n!veaux B1/B2 20H
TOEFL JUNIOR Anglais 15H X‘rlca u ‘Z'res' niveaux C1/C2 20H
. emand - Suisse
TOEIC Anglais | Travel & Talk 40H | Talk - Le BA-BA pour voyager 10H
TOEIC Anglais 20H
TOEIC BRIDGE Anglais 5H ESPAGNOL
TOEIC SPEAKING & WRITING Anglais .......cccccccocverrrrre. 5H
Test de langue 02H
WIDAF Allemand 12H Lingua Attack - niveaux A1a C2 150H
Travel & Talk - niveaux A1 a B2 120H
ANGLAIS uTalk - Le B.A-BA pour voyager 10H
Test' de Langue 02H Grammaire - niveaux A1/ A2 20H
Junior ) A 25H Grammaire - niveaux B1/B2 20H
TraveI&TaIk-nl\{eauxAla‘BZ 120H " Grammaire - niveaux C1/C2 20H
Lingua Attack - niveaux A1 3 C2 150H Vocabulaire - niveaux A1/ A2 20H
uTalk- Le. B‘A_I'BA pourvoyager 10H Vocabulaire - niveaux B1 /B2 20H
Grammaire - niveaux A1/ A2 201 Vocabulaire - niveaux C1/C2 20H
Grammaire - niveaux B1/ B2 20H -
) ) Espagnol - Amérique du Sud
Grammaire - niveaux C1/C2 20H uTalk le B.A-BA pour voyager 10H
PACK
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ITALIEN C

Test d’ltalien 0,2H Canadien (Anglais) 10H
Travel & Talk - niveau A1 3 B2 120H gagadlen (Francais) ig :
ebuano
uTalk le B.A-BA pour voyager 20H Chibemba 10H
Chichewa 10H
FLE (APPRENDRE LE FRANCAIS) Chinois (Cantonais) 10H
Chinois (Mandarin) 10H
Testdel 0,2H L
?s e langue . . - Test de Chinois 02H
Lingua Attack - niveaux A1a C2 150H Chinois (Shanghaien) 10H
Travel & Talk - niveaux A1 a B2 120H Coréen 10H
Grammaire - niveaux A1/ A2 20H - Testde Coréen 0,2H
Grammaire - niveaux B1/B2 20H Créole haitien 10H
Grammaire - niveaux C1/C2 20H CroateT L 10H
_ 02H
Vocabulaire - niveaux A1/ A2 20H estdetroate
Vocabulaire - niveaux B1/B2 20H D
Vocabulaire - niveaux C1/C2 20H Danois 10H
Talk - Le BA-BA 104  Dari 10H
uTa e pour voyager Dzongkha o
uTalk - Le B.A-BA des affaires 20H
E
LANGUE DES SIGNES FRANCAISE ... 40H  Espagnol (Amérique du Sud) 10H
Espagnol (Argentine) 10H
o Esperanto 10H
LANGUE DES SIGNES POUR LES BEBES ... 2H Estonien 10H
LANGUES REGIONALES, LE B.A-BA F
Basque 2on  Fidjien 10H
Finnois 10H
Catalan 20H  Flamand 10H
- Test de Catalan 0.2H - Test de Flamand 0,2H
LANGUES DU MONDE, LE B.A-BA G
Gaélique écossais 10H
A Galicien 10H
Gallois 10H
Afrikaans 10H Géorgien 10H
- Test d'Afrikaans 02H Goudjrati 10H
Albal\n.a|s. 10H Grec 10H
Américain 10H ~ Test de Grec 02H
Ambharique 10H G es 1'0 H
Anglais (Ecosse) 10H recancien
Anglais (Inde) 10H Groenlandais 10H
Arabe 10H H
- Test dArabe 0,2H
Arabe (Egypte) 10H Haoussa 10H
Arabe (Golfe) 10H Hébreu 10H
Arabe (Liban) 10H Hindi 10H
Arabe (Maroc) 10H - Test d'Hindi 02H
Arménien 10H Hongrois 10H
Assamese 10H
Azeri 10H I
B Igho 10H
B i llocano 10H
engall 10H Indonésien 10H
Biélorusse 10H Irlandais 10H
Blrm?n 10H Islandais 10H
Bosnien 10H
Brésilien 10H J
- Test de Brésilien 0,2H
Japonais 10H
Bulgare 10H .
- Test de Bulgare 0,2H - Test de Japonais 0.2H
Javanais 10H
PACK
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Kazakh

Khmer

Kirghiz

Kurde

Kutchi

Ladino
Lao

Latin

Letton

Lingala

Lituanien

10H
10H
10H
10H
10H

10H
10H
10H
10H
10H

10H

- Test de Lituanien

Luganda

Luxembourgeois

Macédonien

Malais

Malayalam

Malgache
Maltais

Manx

Maori

Marathi

- Test de Marathi

Mongol

Néerlandais

- Test de Néerlandais

Népalais

Norvégien

Oriya

Oromo

Ouzbek

Pashto

Penjabi
- Test de Penjabi

Persan

Pidgin (Nigéria)

0,2H
10H
10H

10H
10H
10H
10H
10H
10H
10H
10H
0,2H
10H

10H
0,2H
10H

10H

Pidgin (Papouasie-Nouvelle-Guinée)

Polonais

- Test de Polonais

Portugais

- Test de Portugais

Roumain

Russe

- Test de Russe

Rwanda

11 toutapprendre

10H
10H
0,2H
10H

Same du sud 10H
Samoan 10H
Sarde 10H
Serbe 10H
Setswana 10H
Shona 10H
Sindhi 10H
Singhalais 10H
Slovaque 10H
- Test de Slovaque 0,2H
Slovéne 10H
Somali 10H
Suédois 10H
- Test de Suédois 0,2H
Suisse (Allemand) 10H
Swahili 10H
T
Tadjik 10H
Tagalog 10H
Tamil 10H
Tchéque 10H
- Test de Tcheque 0,2H
Telugu 10H
Thai 10H
- Test de Thai 0,2H
Tibétain 10H
Tigrigna 10H
Tumbuka 10H
Turc 10H
Turkméne 10H
u/v
Ukrainien 10H
Urdu 10H
- Testd’Urdu 0,2H
Vietnamien 10H
- Test de Vietnamien 0,2H
W/ X
Wolof 10H
Xhosa 10H
Y/Z
Yoruba 10H
- Testde Yoruba 0,2H
Zoulou 20H
PACK
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LJ;{ Bureautique

+ de 100 cours en ligne
+ de 300 heures

Word, Excel, Access, Outlook, Windows,

PowerPoint... tous les classiques de la bureautique !

Découvrez tout le potentiel des standards de la bureautique. Excel,
Word ou Powerpoint n'auront plus de secrets pour vous.

ACCESS / BASES DE DONNEES
Access 2010 - Créez et gérez

vos bases de données 4,75H
Access 2013 - Gérez simplement
vos bases de données 5H
Access 2016
- Les fondamentaux 3,5H
- Techniques avancées 4H
FileMaker Pro 15 - Les fondamentaux .........c..cceeeeveeerenn. 4H
FileMaker Pro 13 - Les fondamentaux..........coe.eeeeevernens 55H
EXCEL/ TABLEUR
Excel 2010 - Les fondamentaux 5H
Excel 2013
- Les Fondamentaux 3,9
- Techniques Avancées 7H
- 60trucs et astuces 4,3H

Excel 2013 - PowerPivot | Business Intelligence......... 2,1H

Excel 2016 18H
Excel 2016
- Maitriser les graphiques 1,3H
- Niveau expert 1,6H
- Les tableaux croisés dynamiques.........coeeervermrreene 4H
- Niveau avancé 2,8H
- Les fondamentaux 4,2H
VBA pour Excel 2016
- Cas pratique 1,3H
- Les Variables 2H
- Les fondamentaux 5H
- Les fonctions personnalisées.........orerveerennenne 2H
- Lesstructures de base 2H
Excel 2016 - Numbers 2019 - Les fondamentaux......1,6 H
Excel - Piloter son webmarketing ......ceeeeeevveeneneennne 3,5H
Excel 2019 3H
Numbers - Débuter avec le tableur d'’Apple................. 0,75H
LibreOffice Calc 4H
LibreOffice Calc - Niveau avancé 2,3H
FileMaker Pro 18 - Les fondamentaux .........ce.ceeevvernnns 2,3H
Google Sheets 0,5H
Numbers - Le tableur d'/Apple 3,1H
Prezi Next - Les fondamentaux 1,9H

12 toutapprendre

EDITEUR(S)
Elephorm P
L] Testindividuel Texte
[ Adaptive learning Audio
Exercices Video
INITIATION A LINFORMATIQUE
iPhone
- MaitriseziOS 10 1H
- MaitriseziOS 11 4H
- Maitrisez iOS 12 4H
- MaitriseziOS 13 4,3H
Open Source - Les fondamentaux 1,6 H
iTunes 12 3H
Office 365 - Microsoft Outlook 1,3H
Mailchimp - Les fondamentaux 1,5H
Maitriser son Mac avec macOS Big Sur ......cvveevervvennnne 57H
OUTLOOK / MESSAGERIE
Outlook 2010 1,5H
Outlook 2013 - Gérez vos mails,
agenda et contacts 1,9H
Outlook 2016 6H
Outlook 2019 2,5H
Google Mail 1H
POWERPOINT / PRESENTATION
Powerpoint 2010 9H
Powerpoint 2013 6,6H
Powerpoint 2016 18H+5H
Powerpoint 2019 2,75H
Powerpoint - Lart de présenter ses slides........conereunne. 1H
Keynote 2018 6H
Keynote 2019 4H
Adobe Acrobat DC 42H
Adobe Acrobat X Pro 10H
Adobe Acrobat XI 10H
Prezi Next - Techniques avancées 1H
Google Slides 0,3H
LibreOffice Impress - Niveau avancé........eeerevnen. 1,3H
SUITE BUREAUTIQUE
Office 365
- Word, Excel, PowerPoint, OneNote, Sway.......1,2H
- Les groupes 1H
- Microsoft Delve 0,3H
- Microsoft OneDrive 05H

- Office 365 - Microsoft Skype Entreprise .......... 0,8H

PACK
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1 N Open Office 2 5H Project Online - Vos projets en mode collaboratif....2,75 H

Culture Digitale - Maitriser votre ordinateur .............. 55H SharePoint 2013 6,2H
OneNote 2013 4H
SYSTEME D’EXPLOITATION OneNote 2016 5H
Windows 7 2,1H OneNote 2016 - La prise de notes facile ......oveuereenee. 1,6 H
Windows 8.1 3H Microsoft Project 2013 - La gestion de projets............... 5H
Windows 10 3,1H Microsoft Project 2016 - Les fondamentaux..........cco...e... 5H
Mac OS - Les fondamentaux 4,1H Microsoft Project 2016 - Laméthode Scrum................... 1H
Mac OS - Catalina 2H Microsoft Project 2016 - Les macros et VBA................ 6,5H
Mac OS - High Sierra 10.13 56H
Mac OS - Mojave 8H WORD / TRAITEMENT DE TEXTE
Word 2010 - Les fondamentaux 2,5H
TRAVAIL COLLABORATIF Word 2013 2,5H
Google My Business - Optimisez votre visibilité ......... 0,1H Word 2016 18H
Google Forms 0,1H Word 2016
Google Agenda 0.75H - Publipostage et formulaire 1H
Goosle Contact 01H - Les documents longs 1,6 H
gle o'n acts ' - Les documents simples 2,75H
Google Drive 075H - Letravail collaboratif 05H
Google Drive d’équipe 02H Word 2019 31H
Google Hangout 02H  LibreOffice Writer 3,3H
Google Apps - Configuration et Services................. 075H  LibreOffice Writer - Niveau avancé..............e. 25H
Trello - La gestion de projet 1,3H Pages 2018 33H
GanttProject 2.8 1,9H Pages 2019 35H
Microsoft Planner 1,3H Pages - Débuter avec le traitement de texte d’Apple...1H
Microsoft Teams 2,1H Google Docs 0,1H
Office 365 - Microsoft Sharepoint Online......co.ccouvvvenne 2,5H
Office 365 - Microsoft Yammer 0,75H
> | Multimedia
+ de 550 cours en lighe EDITEUR(S)
+ de 1 600 heures
. . Elephorm
Du numérique au web, prenez le contrale.
Logiciels de retouche ou de création 3D, photographie, vidéo, Test individuel Texte
. e p . P i i 4 i
audio, maitrise des réseaux sociaux, des spécialistes vous forment. U Adapt_'ve learning Audio
Exercices Video
3D/CAO 3ds max 2016
3ds Max - V-Ray 3 5.3H - ﬁte:ier ma’(tjé,rli.aux., lumiéres et rendu............... 3,1H
3ds Max/ Photoshop - Le Montage - Atelier modefisation o 75K
en perspective extérieure 175H 3ds Max 2017 - Rendu photo-réaliste avec Vray 3.4...7H
3ds Max / Revit - Le rendu photoréaliste ... 56H 3ds Mac):( 20118 Rend
3ds Max 2014 - Cameras et Rendus 45H
- Initiation 3H
- Fondamentaux 6.6H - Lamodélisation 10,75H
- Modélisation 3D et rendu V-ray.......ereennn. 4H L s ’
- Les lumiéres 2,5H
3ds Max 2015’ o - Matériaux et Textures 6H
- La mf)(.dellsatlon 3D 8H 3ds Max 2019 - Les fondamentaux de I'animation....4,1H
- Matériaux et textures 6H
~ Les lumiéres 275H 3ds Max 2020/ V-Ray Next - Atelier architecture........2H
- Les caméras et les rendus 2,6H
PACK
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3ds Max 2021

- Les fondamentaux 12,4H

- Atelier créatif 1,3H

- Atelier créatif d’architecture avec Corona

Renderer 3,1H

- Marmoset - Substance Painter ........ceeerrvenn 6,4H
Adobe Dimension - Les fondamentauX..........cc..ceeeeveenennene 2H
Allplan 2016 - Le cours complet 45H
Allplan 2017 - Les fondamentauX.........c..eeeevveenneseesssennns 8,5H
Allplan 2018

- Ladémarche BIM 0,8H

- Les Fondamentaux 2,5H

- Les Livrables et Visuels 0,75H

- Niveau expérimenté 2,8H
Allplan 2021 6,9H
ArchiCAD 17 - Les fondamentauX.........o..oeveeeeveeesreenns 45H
ArchiCAD 19

- Lesfondamentaux 56H

- Loutil forme : Projets avancées...........curerremnens 2,1H
ArchiCAD 24 55H
Attic+ - Les fondamentaux 0,8H
AutoCAD 2013

- Fonctions Avancées 2,9H

- Les fondamentaux 6,1H
AutoCAD 2015

- Les techniques de dessin 3D .....ccoeeeeessrmnsreneeeens 5H

- Les techniques de dessin en 2D.........evceeererennnnnn. 5H
AutoCAD 2017 - Les fondamentauX.........cc..eeeeeveresrsenes 4,8H
AutoCAD 2018 6,1H
AutoCAD 2018

- Atelier pratique 6,1H

- Lamodélisation 3D 4,7H
AutoCAD 2019

- Blocs, Bibliotheques et Blocs dynamiques.......... 6H

- Les fondamentaux 9,7H

- Ateliers pratiques 2H
AutoCAD 2020 - Les fondamentauX.........cce.eeeeeveensrsennns 4,5H
AutoCAD 2021

- Les fondamentaux 13H

- Perfectionnement 6,6 H
AutoCAD Civil 3D

- Lignes caractéristiques : Talus et réseaux

gravitaires 1,7H

- Raccourcis aux données et projet linéaire........... 2H
AutoCAD LT 2017 7,3H
BIM

- Batir une stratégie 1,3H

- Contexte et enjeux 0,5h
BIM / Sketchup 2,5H
BIM Sync 0,8H
BIM Vision 0,5H
BIMoffice - Les fondamentaux 6,5H
BIMoffice 5 - Les fondamentaux 7,2H
Blender - Atelier rendu 3D avec Cycles......errrennnnne 4,5H
Blender 2.5x 2.6x

- Lesfondamentaux 8,5H

- Techniques avancées 9H
Blender 2.7 - Techniques Fondamentales............uu..... 8,5H
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Blender 2.7x
- pour I'animation
- pour l'architecture - Techniques avancées ......5,2H

Blender 2.8
- Les fondamentaux 2,5H
- Atelier architecture 2,5H
CatiaV5s
- Lesfondamentaux 4,6H
- Techniques avancées 4,6H
Cinema 4D
- Dépliage et peinture de textures
avec Bodypaint 4,6H
- Effets dynamiques des corps rigides :
R15aR18 3,75H
- LaModélisation: R15a R18......coomrcemmerrecsnnnenne 6,1H
- LeRendu:R153R18 2,6H
- Matiére et Lumiére:R16 aR18........eeerunee. 55H

Cinema4D R14
- Atelier créatif : Modélisation, Rigging
et Texturing
- Delamodélisation au rendu...........cceeesreenerrvennnns

Cinema 4D R15 - Les fondamentaux

Cinema 4D R16 - Les fondamentaux

Cinema4DR17
- Lanimation:R153aR18 4H
- Les Fondamentaux: R153R18.......veeeerenenrronne 6H
Cinema4D R19
- Lamodélisation 1,1H
- Lamodélisation avancée 4H
- Lerendu 1,5H
- Leslumiéres 1,3H
- Les matériaux 1,75H
- Navigation et interface 3,5H
CYPECAD MEP 2016 - Etudes énergétiques et
réglementaires 2,5H
Houdini 18.5
- Lesfondamentaux 4,8H
- Atelier Flip et Pyro Solver 3,2H
- Atelier Particles 7,4H
Infraworks
- Prise en main 5H
- Projet linéaire 1,5H
Inventor 2018 - Les FondamentauX.........co..eveeeeesnseennne 4H
Inventor 2021 - Les fondamentauX............eereveeesesns 3,75H
KeyShot 5 - Le moteur de rendu 3D ......ceeveeenreeenerrrennnns 52H
Les fondamentaux de la 3D 2,5H
Maya 2015 8H
Maya 2017
- LaModélisation 3,3H
- Lanimation 3H
Navisworks Freedom 1,7H
Navisworks Simulate 3,2H
Nuke 12 - Les fondamentaux 57H
Photoshop / Maya - Concept Art .....crveccrmmerrresnnsereens 10,1H
RealFlow 2014 - Créez des fluides 3d .....cucemrrrcrmnrrernerrenn 5H
Revit - Autodesk A360 0,5H
Revit 2013
- Lelogiciel 3D pour les architectes.......ccoeervennnns 8,1H
- Les fondamentaux 8,1H
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Revit 2015

- Lesenvironnements et les VUes.........ccorrceerrrrernrrenne 3H
- Les éléments 3D d’architecture........eeereenee 56H
- Familles paramétriques et éléments
alphanumériques 6,1H
Revit 2016 - Modéliser un batiment.........coeeerrvcennrrenne 19,1H
Revit 2017
- Eléments 2D et alphanumériques..........cuuunu... 4,3H
- Eléments 3D d’architecture..........eeerrrennrennne 7H
- Environnements et vues 3,6H
- Familles paramétriques,
outils de conception 6,1H
Revit 2018
- Environnements et vues 4,1H

Revit 2018 - Explorer une maquette

et en extraire les informations .........coccnneeeeene
- Les éléments 2D et alphanumériques....
Les éléments 2D et alphanumériques....
Les éléments 3D d'architecture.......ccoerercvernnnneee
Les familles paramétriques

Revit 2020
- Environnements et vues 5H
- Les éléments 2D et alphanumériques................ 6H
- Les éléments 3D d’architecture........ccoorerreenns 10,3H
- Lesfamilles paramétriques.......eeesrveeserennnns 6,5H
Revit 2021

- Environnements et vues
- Exploiter une maquette numérique....
Les éléments 2D et alphanumériques....
Les éléments 3D d’architecture........cooeverveeee.
Les familles parameétriques.......errennseresesssens
Rendu photoréaliste et visite virtuelle..................

Revit MEP

- Les fondamentaux 4H

- Module aéraulique 3H

- Module électricité 1,8H

- Module hydraulique 2,5H
Rhinoceros 3D 6,1H
Rhinoceros 3D - Grasshopper 2H
SketchUp - Les fondamentaux 4,5H
SketchUp 2013 - LaBible 15,6 H
SketchUp 2015/2016-V-Ray 2:
le moteur de rendu 3D 5H
SketchUp 2015 Make

- Les fondamentaux 11,3H

- Techniques avancées 7,5H
SketchUp 2015 Pro - Tous les outils avancés................ 7.2H
SketchUp 2016

- Conversion d’'un batiment

ancien en loft moderne 95H

SketchUp 2017 - Les fondamentauX.........ccoewveeeervee 11,75H
SketchUp 2019 8H
SketchUp 2020

- Les fondamentaux 87H

- Ateliers Menuiserie 2,1H
SketchUp 2021 88H
Solibri

- Model Checker 0,8H

- Model Viewer 0,2H
Solidworks - Les fondamentaux 5H
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Solidworks 2016 - Exercices pratiqUes......c...coervveeerernnnns 3H
Solidworks 2021 7H
Tekla BIMsight 0,7H
Twinmotion 2018 2,1H
Twinmotion 2019 4H
V-Ray 2 - Les fondamentaux du rendu 3D..........cceeuvveeee. 53H
ZBrush 4R7 - Les fondamentaux 57H
ZBrush 2021
- Les fondamentaux 6,1H
- Atelier créatif 7H
ANIMATION
3ds Max - Animation d’un logo 2H
3ds Max 2017 - Atelier animation..........creeeesnnnns 7,5H
Adobe After Effects
- Animation flat design d'une affiche Illustrator..5 H
- Atelier Créatif : Star Wars©.........ccovuceemmrrrvcssnnnrenens 4H
- Ateliers Créatifs : Tracking 3D Element et
Trapcode Particular 1,8H
- Intégration et Compositing de passes 3D............ 3H
- Kinetic Typography : Animer vos titres............. 2,6H
- Les expressions 3,3H
- Réalisez un clip d’'animation .........eereeennns 2,5H
- Tracking 3D et trucage
avec Digieffects Freeform 1,6H
- Starglow 0,3H
- Trapcode : Créer une scéne de zombies............. 3,5H
- Trapcode 3D Stroke 1H
- Trapcode Echospace 0,5H
- Trapcode Lux: la lumiére volumétrique............ 0,3H
- Trapcode MIR 1,3H
- Trapcode Particular 6H
- Trapcode Shine : Créez des effets lumineux
complexes 0,5H
Adobe After Effects 2020 - Les fondamentaux.............. 3H
Adobe After Effects 2021
- Logo et typographie 2,2H
- Parallax 1,8H
- Slideshow 1,5H

Adobe After Effects CC 2015 - Les fondamentaux....10H
Adobe After Effects CC 2019 - Les Objets

Graphiques Essentiels 4,3H
Adobe After Effects CC 2021 - Atelier flat design.....2,7H
Adobe After Effects CS6
- Les fondamentaux du motion design................... 82H
- Les nouveautés 3,4H
Adobe Animate CC
- Les fondamentaux 6H
- Atelier créatif 2,3H
- Atelier créatif : Create JS 35H
- Les fondamentaux: Create JS....onerrcesnnnnnns 3,5H
Adobe Animate CC 2017
- Animation d’un PersonNNAge .........eeeeeerrvnenseres 1,1H
- Atelier : Gestion du Drag & Drop......cereeeens 1H
- Atelier parallaxe 1,1H
- Intégrer des données externes..........uonneene 0,2H
- Les nouveautés 1,6H
Adobe Animate CC 2019 - Les fondamentaux............. 72H
Motion 5 - Techniques Avancées 5H
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Motion 5 - Compositing 3D 4,8H

TVPaint 11
- Les fondamentaux 4H
- Lestechniques avancées 2,75H
AUDIO
Ableton Live - Max For Live pour laMAO............... 62H
Ableton Live 9
- La Performance Live 2,75H

- Le séquenceur audio-numérique révolutionnaire .

8,3H
Ableton Live 9/ Push - Version 2014..........eeerenne. 16,6 H
Ableton Live 9.5/ Push 2 2,6H
Ableton Live 10
- Bien utiliser les Instruments .........ceceveeeeveveerrrennns 57H
- Edition des Clips Audio et Midi......c..oouevrveerrrenrrnnn. 3H
- Faire de lamusique dans la vue Arrangement 3,6 H
- Faire de lamusique dans la Vue Session............. 4,1H
- Mixer son morceau 4,1H
- Prise en main 2,6H
- Utiliser les effets audio et midi......cccc.coeeevureerrrrn 4,3H
Ableton Live 10/ Push 2 2,3H
Ableton Live 11
- Les nouveautés 1H
- Prise en main 51H
- Atelier Organic house / Down tempo............... 2,5H

Ableton Live Lite - Atelier : production deep house...4,5H
Adobe Audition CC 52H
Adobe Audition CC 2019 - Maitrisez le logiciel............ 62H
Adobe Audition CS6 - La formation de référence....3,75H

Apprendre a concevoir, diffuser et monétiser
son podcast 2,4H

Arturia Pigments 5H

Atelier Joachim Garraud
- Egoist la groove machine de Sugar Bytes.......... 0,3H

- Lerythme en syncope 0,5H

- Meéthodes de travail sur Ableton Live................. 0,2H

- Composition Electro Club 3,1H

- Composition Radio Edit 3H

- Lautomation avec un contrdleur externe.......... 0,5H
Audacity 2 - Léditeur audio libre 3H
Audacity 2020 1,5H
Bitwig Studio - Les fondamentauX.........c...cceeeervesnenrrenne 4,5H
Cubase 7

- Atelier Electro Dance 2,8H

- Les nouveautés 2,5H
Cubase 8

- Lesfondamentaux 3H

- Techniques Avancées 55H
Cubase 9

- Composer un titre Deep House.........ccceeeveerrenecn 15H

- Les Fondamentaux 3,3H

- Production Pop Dance 8H

- Techniques avancées 4,8H
Cubase Pro 10

- Edition audio et VariAudio 3.......eeerveerrrrennns 1,5H

- Le mixage 2,1H

- Prise en main 3H
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Cubase 11 - Prise en main 3,6H
Cubase Pro 11 4,6 H
DJ

- Apprendre a mixer 1H

- Le Scratch : Les fondamentauX...........ccoeeeenneeees 2,5H
Finale 2014 5H
Finale 25 - Logiciel de notation musicale..........cccouuuu..... 4,5H
Finale 26 2H
FL Studio 12

- Composition et arrangement ............cccoueevverrnennee

- Composition et production musicale.........ccc.vvee..
- Ledesign sonore - Techniques avancées.
- Le mixage - Techniques avancées...
- Les techniques de production ...........cccveercesmnneene

GarageBand 8H
GarageBand - Edition 2015 3,6H
Homestudio
- Laprise de son: Voix et Guitare..........ceeerueee 2,75H
- Lestechniques: Partie 1 3,75H
- Lestechniques: Partie 2 3,1H
iZotope Neutron 2 - Le mixage 3,1H
iZotope Ozone 8 4H
iZotope VocalSynth 2 2,75H
Komplete - Les synthétiseurs et les drums.................. 10,3H
Komplete - Massive X : Techniques avancées............... 2,3H
Komplete - Reaktor 6: les Blocks
Komplete 10
- Installation et configuration.........c..ccoeeeevcesnnnnens 1,3H
- Guitar Rig 5 Pro 1,6H
- Les banques de boucles 5H
- Les sampleurs Kontakt et Battery.....cccoeevveenenne 6,6H
- Les synthétiseurs Massive, Absynth, FM8 et
Reaktor 8H
- Reproduction d’instruments acoustiques......... 7,5H
Komplete 11
- Apprendre a mixer 8H
- Les banques symphoniques..........oeeesnneens 3,6H
- Sound Design avec Flesh 1,5H
- Sound Design avec Molekular .......ccomrrercrenerennene 1H
- Sound Design avec The Finger ......corrrcrnnnrrnnens 1H
- Sound Design avec The Mouth ........ceeererenerrron 1H

Komplete Select - Lessentiel de Native Instrument 11,3H
Kontakt 6

- Créer son propre inStrument.........o..oeeerveeerseenenns 0,7H
- Les fondamentaux 1,5H
La Synthése sonore analogique 6,6H
Lacoustique des locaux 1,5H
Le Design Sonore 8H
Logic Pro X
- Articulation IDs 0,5H
- Créer un Mix Electro Dance Music....c....ccoumnruvnene 4H
- Créez vos partitions 2,9H
- Legroove 1,3H
- Les fondamentaux 9,5H
- Les nouveautés 10.4 2,5H
- Optimisez I'environnement de travail................. 2H
- Optimisez votre bibliothéque d’instruments
virtuels 2,1H
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- Sampling avec EXS24 2H
- Techniques avancées 9H
Logic Pro 10.4 - Prise en main efficace .....ccucccemnerrnenn. 1,7H
Logic Pro 10.5
- Les Fondamentaux 57H
- Les live loops 57H
MainStage 3 - Créez votre musique Live......coeceene 7H
Maschine 2.x 12,9H
Maschine Jam - Le contréleur audio de Native
Instruments 3,3H
Maschine MK3
Beatmaking Trap 1H
- Débuter le beatmaking hip-hop......c.ccoouvrernrrrenn 0,5H
- Le sampling 2,5H
- Lenregistrement 2,75H
- Montage, mixage et eXports.......crrrennnnees 4H
- Prise en main rapide 3H

Mastering Audio
- Lacompression dynamique du son.....

- Légalisation au bruit rose et au Larsen...............

- Les fondamentaux
- Létape finale de la production MAO....................
- Techniques avancées avec le Mid-Side...............

Melodyne Studio 4 - Les fondamentaux............ccoee.vuvee..

Mixage Audio
- Les fondamentaux
- Lareverbération
- Le Bus Master
- Les outils d’'analyse
- Lesvoix en studio
- Mixer avec les plugins BrainworX ...,
- Mixer avec les plugins Slate Digital
- Technique des Multi Bus Harmoniques..............
- Toutes les bases d’un bon MiX.......coeeeceeeeerrerrrnens

Mixage Electro - Masterclass :
créer un mix Electro

Mixage Pop-Rock - Masterclass:
avec Alexandre Badagee

Omnisphere
- Prise enmain
- Techniques Avancées

Pro Tools - Monter et mixer une bande son vidéo.......
Pro Tools 11 - Les techniques avancées

Pro Tools 12
- Edition Audio et Déplacement........c.coemrrrernrrrenn 3,5H
- Le MIDI 1,6H
- Lenregistrement Audio 1,3H
- Les fondamentaux 3H
- Mixage, Automation et EXport........eereenennene 3H
Pro Tools 20
- Enregistrement audio 1H
- Prise en main 1,8H
- Mixage 3,7H
Reaper 6 8,4H
Reaktor 6 1,5H
Reason 8
- Les fondamentaux 8,5H
- Techniques avancées 8H
Reason 9 - Les nouveautés 2,3H

Reason 10
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- Atelier de mix 6H
- Créer de lamusique 7,6 H
- Enregistrer et éditer laudio..........ccourerrvermnrrrrerrnnns 2,8H

- Prise en main 1,1H
Reason 11

- Créer et arranger 1a musSiquEe ........cevveeesrveenrevennnns 2,3H

- Le mixage 45H

- Lerack plug-in 4,5H

- Les fondamentaux 1,6H

- Manipuler l'audio 3,2H
Rekordbox 5

- Export et préparation Live.......cocnereecsrnneens 1,5H

- Prise en main 1,3H
SeratoDJ

- Les fondamentaux 3,5H

- Techniques avancées 2,3H
Serum

- Lasynthese sonore 3,6H

- Lasynthése sonore avancée.........reeerevennnns 4,1H

- Les fondamentaux 1,1H
Studio One 3 - Les fondamentauX ..........eeeeerneresnens 2,5H
Studio One 4 - Les fondamentaux 3H
Traktor S2 MK3 1,3H
Traktor S4 MK3 1,5H
Waves Audio - Les plugins essentiels...........ccoervvcrnnnrrenen. 0,7H
DESIGN
Affinity Designer 6,1H
Affinity Publisher 55H
InDesign

- Créez une plaquette 3 Volets....wcccrnrnnneeeeees 3,1H

- Créez votre logo et vos cartes de visite............. 1,6H
InDesign CS6 2,1H
InDesign CC

- Créerune Web App avecins.....ceeveennnnens 1,6H

- Lamise en page rapide, les automatisations......1H

- Les fondamentaux 95H

- Les nouveautés 0,5H

- Niveau expert 6H

- Techniques Avancées et Publication

Numérique 5H

InDesign CC 2015.5

- Créer un document interactif ......occommerrvessnrnenens 1H

- Les fondamentaux 6,5H

- Mise en page simple 0,7H
InDesign CC 2018

- Avancé 45H

- Initial Basique 3,6H

- Niveau opérationnel 5H
InDesign CC 2020

- Les fondamentaux 7,5H

- Techniques avancées 9,5H
InDesign CC 2021 - Les fondamentauX ... 69H

Photoshop CC/ Illustrator - Le Stylisme de Mode......4,6 H
Sketch 3

- Créer une maquette web 1,75H
- Les fondamentaux 1H
Typographie
- Laconnotation typographique.....c...ccoouerveesnenens 2,6H
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- Tout pour connaitre, reconnaitre, choisir et utiliser

un caractére typographique..........ceeceererrernerenn. 2,75H

Webdesign - Les tendances graphiques.......c...ccoumerveunnn. 2H
Webdesign - Prototyper un site internet et une
application 3,5H
ILLUSTRATION
Adobe CC - Créer une gamme de couleurs ......ccuvuuenn. 2H
Adobe Spark 2H
Gimp 2.6 8,2H
Illustrator CC 6,6H
Illustrator CC

- Créez vos logos et pictos 4H

- Les notions de base en 1 heure........eeeereens 1,1H
Illustrator CC/ Liens dynamiques
et astuces créatives 6,1H
Illustrator CC 2017

- Améliorer le texte 0,2H

- Créer des objetsen 3D 0,7H

- Créer un effet texte a la crai€.....cccennerrrcsnnenns 0,7H

— Créer une texture ravure ... 0,2H

- Dessiner en Flat Design

avec des formes simples 1H

- Dessiner un mandala vectoriel.......ens 0,5H

- Les couleurs globales et les dégradés de forme 2H

- Les fondamentaux 7H

- Techniques avancées 4,3H
Illustrator CC 2018

- Créer unavatar 1H

- Créer une affiche 2,9H
Illustrator CC 2019

- Ledessinaplat 6,2H

- Niveau avancé 57H

- Niveau basique 2H

- Niveau expert 6,5H

- Niveau opérationnel 4H
lllustrator CC 2020

- Ateliers créatifs 7.2H

- pour le web 3,1H
Illustrator CC 2021

- Ateliers créatifs sur les nouveautés................. 55H

Illustrator CS4 - Techniques Créatives

Illustrator CS5 - Techniques créatives.......oeeeerrnnnns
lllustrator CSé6 - Techniques créatives....
Photoshop Adobe Certified Expert - Préparation a

I'examen de certification 9H
Photoshop CC
- Atelier : Concept Art 4,3H
- Atelier : création de poster ........eemerreernennns 3,5H

- Atelier : illustration numérique....
- Atelier : peinture numérique, dessiner
un paysage
- Coloriser une bande dessinée........ccomreeecrnnnnee
- Compositing : améliorer ses rendus 3D
- Créer des textures pour la 3D......ccermereeeennnnns
- Le Matte Painting : Ateliers créatifs...........cccou.....

Photoshop CC 2014 - Donnez du relief a vos créations
avecla 3D 1,75H

18 toutapprendre

Photoshop CC 2017
- Créer un Gif 1H
- Les Styles de calques 0,5H
- Motifs et formes 0,2H
Photoshop CC 2018
- Niveau Avancé 3,3H

- Niveau expert 4,3H

Tablette graphique Wacom - Bamboo, Intuos, Cintiq ..2H

Webdesign - Comment choisir vos couleurs ?............... 1,3H
RESEAUX SOCIAUX

Facebook - Développer sacommunauté................ 2,5H
Facebook / Twitter - Community Manager 1,75H
Facebook Ads - 1 heure pour étre opérationnel............. 1H
Facebook pour les TPE et PME 2H
LinkedIn - Le réseau social professionnel..........c..ceeeene 2,3H
LinkedIn/ Viadeo / Twitter - Trouver un emploi

avec les réseaux sociaux 1,1H
Twitter pour les pro 1,5H

RETOUCHE D’IMAGES

Affinity Photo 2,75H
Gimp 2.10 - Les fondamentaux 6,1H
Gimp2.6et2.7 8,2H
Lightroom 5 - Les fondamentaux 5H
Lightroom 6 et Lightroom CC

- Les fondamentaux 52H

- Les techniques avancées 3,75H
Lightroom CC - Prise en mains rapide .......coeuceeemerreeen. 1,3H
Photos pour iOS et macOS 3,5H
Photoshop 2020

- Les fondamentaux 8,6H

- Techniques avancées 10,3H

- Lestechniques créatives 6,1H

- Retouche ludique 10H

- Retouche Photo & Beauté 8H

- Retouche photo Mode & Beauté................... 8,5H

- Techniques créatives : Retouche photo

Mode & Beauté 8H

Photoshop CC 2014 - Les fondamentaux.........cco........ 12,8H
Photoshop CC 2015 - Les nouveautés
Photoshop CC 2017

- Lefiltre fluidité

- Le photomontage créatif
- Les détourages
- Les incrustations

- Les masques et objets dynamiques...........cco.... 0,2H
- Les modes de flou professionnels

Photoshop CC 2018
- Niveau Initial basique 3,6H

- Niveau opérationnel
Photoshop CC 2019 - Scripts et actions automatisés2,1 H
Photoshop CC 2021 - Les fondamentauX...........cco..cee... 6,3H

Photoshop CSé
- Les fondamentaux 3,5H

3,75H

Photoshop Element 2020 - Les fondamentaux............ 2,5H
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Photoshop Elements 13 - Retoucher facilement ses

photos 8H
Photoshop Elements 14 - Les nouveautés..................... 0,5H
Photoshop Elements 2019 6,2H
VIDEO
Adobe After Effects - Trapcode Sound Keys................. 0,7H
Atelier VFX - Intégrer un objet 3D dans une vidéo........4H
Avid Media Composer 2018

- Export et optimisation projet .......ccceercenerrcnnnns 1,6H

- Gestion des effets 6,1H

- Prise en main 8,6H
Avid Media Composer 8.4 11H
Avid Media Composer 8.7 - Logiciel de montage vidéo
professionnel 8,1H
Corel VideoStudio Pro X8 3,6H

DaVinci Resolve 12
- Les fondamentaux de I'étalonnage numériques,s H

- Les fondamentaux du montage vidéo................. 7.2H
DaVinci Resolve 14 - Le MONtage ......cveeervrnrrrensssennenees 2,6H
Davinci Resolve 16.1 - Le montage .......ccoeeeeevveesmeeerveenns 2,1H

DaVinci Resolve 9 - Létalonnage numérique ...

Final Cut Pro 10.2 - Les nouveautés...........coeemrrrrnnnees 1,6H
Final Cut Pro 10.3 6,5H
- Le montage multicaméra 1,7H
- Lesroles 2H
- Techniques Audio 4H
Final Cut Pro X 10.4 57H
iMovie 11 2,8H
Montage vidéo
- Analyser et corriger I'image vidéo...........cou.... 2,5H
- Le métier et les techniques 4H
Premiere Element 2020 - Les fondamentaux .................. 1H
Premiere Elements 2013 2,75H
Premiere Elements 2015 2,6H
Premiere Elements 2018 3H
Premiere Elements 2019 3,5H

Premiere Pro CC
- Lumetri : Maitriser I'étalonnage numérique.......3H

- Techniques audio 2,5H
Premiere Pro CC 2016 - Les fondamentaux.................. 36H
Premiere Pro CC 2017 - Techniques avancées............. 3,6H
Premiere Rush CC 2019 1,3H
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SpeedGrade CC 2017 - Le logiciel de colorimétrie.....4,3H

Techniques de tournage
- Filmer au reflex numérique
- Laprise de son pour [a Vidéo........veerrvenerrrnnnnns
- Laprise de vue : Apprendre afilmer..........
- Techniques de tournage - Le storyboard
- Réussir soninterview

Vegas Pro 14
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s Sport & Fitness

+ de 300 cours en ligne EDITEUR(S)
+ de 450 heures
& .8
oy CoachClub
A vos marques, préts, partez !
Fitness, musculation, yoga, danse, + de 300 cours pour vous [ Test individuel [ Texte
) . ] Adaptive learning Audio
relaxer, vous renforcer musculairement, vous assouplir ou vous
Exercices Video
tonifier, c’est vous qui choisissez !
FITNESS BIEN-ETRE
- Aerobic 33H - GymBall 22,5H
- Biking 1,7H - Pilates 31H
- Cardio Cross Training 6H - Relaxation 5H
- Elastic’ Fitness 15H - Réveil musculaire 0,5H
- Fitness Fight 22,5H - Stretching 17H
- Fitness Prénatal........ccccoooeevvnrvvnrrnnn. 5H - Yoga 37,5H
- Rage & Fit 55H
- Retour al'exercice 10H DANSE
- Step 46H - Cardio Dance 29,6 H
- Salsaduo......... 12,8H
MUSCULATION - Salsasolo 12,8H
- Abdo pur 6,5H - Urbandance 22,5H
- Abdominaux 2,5H
- Abdos-fessiers 36H AU BUREAU
- Body sculpt 39H - Move @work 2,5H
- Bras 2,5H - Tonic @ work 1H
- Dos et pectoraux 2,5H - Zen @ work 1H
- Jambes 2,5H
- Power Barre 16,6 H
- Préparation au ski 45H
Q\,Ql Secourisme
9 cours en ligne EDITEUR(S)
+ de 7 heures
Les bons réflexes pour la vie de tous les jours ! il L\/\JM
Le principe est d'apprendre par 'expérience en devenant I'acteur Test individuel Texte
de sa propre formation. Face a un exercice, I'éleve doit analyser Adaptive learning Audio
la situation, puis agir. Il commence ainsi par réfléchir et non par essayer Exercices Video
de mémoriser, contrairement aux formations classiques.
- Formation en ligne au secourisme. ... 2,5H - Prévention face aux virus 0,5H
- Premiers Secours Routiers 0,5H - Bébé | Prévention 0,5H
- Réagir face a l'arrét cardiaque 0,5H - Bébé | Blessures 0,5H
- «Les gestes qui sauvent» 1H - Bébé | Urgences 0,5H
- Premiers Secours | Milieux aquatiques..................... 0,5H
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Bien-étre & Santé

+ de 90 cours en ligne EDITEUR(S)
+ de 150 heures

learn :
Confiance en soi, Stress, Bonheur, Elephorm
Changements, Enfant, Santé... 7 Test individucl Texte
Devenez un acteur épanoui de votre vie en suivant [ Adaptive learning Audio
des dizaines de cours et d’exercices pratiques. Exercices Video
BONHEUR CONFIANCE EN SOI
Activer votre mission de vie pour étre heureux Construire sa confiance 1H
Gilles Guyon 2H Développer son discernement
Bonheur et bonheur au travail - Renaud Gaucher ......1,3H et mettre de I'ordre en soi 2H
Comment s’épanouir sous la couette ? Je me sens coupable - Yves- Alexandre Thalmann............. 2H
Patrick Fichaux 2H Laffirmation de soi - Charly Cungi 1,6H
Comprendre le couple pour vivre heureux...a 2 Libérez-vous de la dépendance affective
Robert Neuburger 1,1H Sylvie Tenenbaum 2H
Cultiver la joie - Dominique Chapot .........cmeeecisnnns 0,75H Musclez votre confiance - Jacques Dechance.......... 15H
Cultivez votre bonheur Osez la confiance ! - Malek A. BoUKerChi.......ocecowereveee 2,3H
gr;lice 2 Ia‘ psycholf)g|e pOSItIYP ) e Osez la confiance envous ! - David Laroche................ 3,5H
BJ eCc_’% l;\;;;gre;,g:?:ﬂfer laméthode Coué 21H Rebondir face a I'échec - Fred Colantino.............ccooueeve... 1,5H
Le Travail de Byron Katie : The Work.........eevneneennne 4H Sortez des situations d'emprise ! - Sylvie Tenenbaum....2 H

Réveillez 'optimisme en vous ! - Michel Poulaert............. 1H

. - . . CONSCIENCE DE SOl
Rire au quotidien avec la Rigologie

Corinne Cosseron 1H Echapper a la manipulation - Christophe Carré
Zéro stress, C'est possible ! - Louis SZabO ... 1H  Initiation alauto-hypnose- Kevin Finel ...

La méthode Feldenkrais - Paule Rigaud.............coovevenn..
CAPACITES DE COMMUNICATION La Mindfulness : Méditation de Pleine Conscience......3H
Apprendre & mieux communiquer grace au langage Le deuil, I'affronter pour renaitre - Amanda Castello...4,5 H
corporel 1H Le Feng Shui au quotidien - Chantal Marquet.....................
Apprendre a se connaitre pour mieux communiquer...1H Le pouvoir de I'intuition - Vanessa Mielczareck
Apprenez a parler en public - Genevieve Smal.................. 1H Le principe de précaution - Michéle Declerck .............
Comprendre le langage corporel avec la synergologie 1H Le principe de résilience - Boris Cyrulnik ..o 1H
Décelez les contradictions et les non-dits Les blessures de I'dme et les problémes physiques.....1,6 H

Martine Herrmann 1H

Linterprétation des réves - Claude De Milleville
Exprimez votre gratitude et soyez heureux !

Emmanuel Portanér 1,5H

y ) ) EDUCATION ET FAMILLE
La Morphopsychologie Patrice RAs .........cereemsrreesssronns 1H

R o Accompagnez votre enfant

La PNL, un modéle de communication efficace............... 2H sur le chemin de la réussite 11H
Lanalyse transactionnelle - Isabelle Constant................. 2,1H Bienvenue dans le monde des « Ados » - Michel Fize......1 H
Lart de questionner - Lionel Bellenger .............. 1,5H Comprendre et communiquer
Lart de résoudre les conflits - Christophe Carré............. 1,5H pour bien éduquer son enfant 1,3H
Lécoute ouvre la porte des bonnes relations La parentalité positive - Isabelle Filliozat................ccou.. 1,1H
avec les autres 1,1H Lenfant surdoué Jeanne Siaud-Facchin .....evcoeeevce.. 2H
Les stratégies d'évitement - Michele Declerck ........... 075H  Nosenfants et les écrans Serge TiSSEron ... 2H
Maitrisez la prise de parole en public..........coceveeerereenrnnne 0,5H Utilisez les outils du coaching pour accompagner
Principes de base pour mieux vivre ses relations vos enfants 1,3H
Jacques Salomé 1,1H

Vivre en harmonie sa famille recomposée
Réussir sa prise de parole en public.......oeereeerrronnee 2,75H Emilie Devienne 1,1H

Réussissez vos prises de parole en public
Caroline Carlicchi 1,5H

PACK
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5&4 INTELLIGENCE EMOTIONNELLE SANTE

=== Apprendre a gérer lacolére En finir avec le mal de dos - Dr. Christophe Delong ........ 1,3H
E. Portanéry - JL. Muller 11H Enfin, je dors bien ! - Eric Mullens 1,3H
En finir avecla colére et I'agressivité Finissez-en avec migraines et maux de tétes !
Valérie Rodger 1,1H Dr. Dervaux 2H
Gérer ses émotions - Catherine CUdiCiO..........evvesvcrveres 1,5H Gérer son stress avec la sophrologie
Les résistances au changement Stéphane Yaich 1,75H
Dominique Chapot 05H La détoxification, par o commencer ?
Pour en finir avec la jalousie David Germeau 1,1H
Yves- Alexandre Thalmann 1L6H La naturopathie a la portée de tous
Toute la vérité sur 'audace - Lionel Bellenger ................. 1,1H Nathalie Cvetkovic 1,1H

La sieste : ses bienfaits pour récupérer |.........veuunene 0,5H

PRODUCTIVITE PERSONNELLE LAlignement Téte, Coeur, Corps
Améliorer son expression écrite 1n  StéphaneKaminsky. 21H
Apprendre a gérer votre temps 35H Lart du massage accessible a tous

Patrice Le Pihive 2H

Déconnectez sans tout couper ! - Stéphane Yaich............ 3H i o ) )
Le guide de I'équilibre acido-basique

Ecrivez votre scénario gagnant - Christel Petitcollin.......1H Christopher Vasey. 2H

Halte au stress au quotidien - Caroline Carlicchi............... 1H Libérez-vous de la fatigue ! - Dr. Jean-Loup Dervaux. 2,75
La lecture rapide et efficace - Nicolas Lisiak ...........ccou...eu... 1H . . . .

Mieux respirer pour mieux vivre
Le temps, une ressource précieuse Dominique Lonchant 2H
Barbara Meyer 0,75H

Pour en finir avec le tabac ! - Dr. Jean-Loup Dervaux....1,6 H

Libérez votre potentiel créatif pour innover . " . .
P P Pour en finir avec I'insomnie - Aurélie Meyer Mazel......1,5H

Arnaud Groff. 2H .
o , . tre vie - Catherine Cudici 15H Pour un corps sain et sans douleurs !

sez re‘orgar.nser VO re‘ V’Ie . atherine Cudicio............. , Christophe Carrio 13H
Passer al actlpn grace al'attitude gagnante Prévenir le burn-out - Barbara Meyer..........ccoumeeerceenns 0,5H
Fred Colantonio 1H
Pensée positive 2.0 : activateur de réussite
Yves- Alexandre Thalmann 2,5H
Réussir a apprendre, Apprendre a réussir
Alain Sotto 1,75H
Techniques pour se concentrer et mémoriser
Alain Sotto 2,3H
+ de 200 exercices EDITEUR(S)
+ de 10 heures

« s axo
Dos, articulations...
le médicament c’est le mouvement !
Test individuel Texte

Un francais sur deux souffre de douleurs articulaires ou musculaires. Adaptive learning Audio
Pour vous aider a effectuer les mouvements qui protégent et Exercices Video

réparent, Axomove a développé une technologie unique donnant
acces a un véritable coach vidéo personnalisé. Vous pourrez les
réaliser au travail, a la maison... a tout moment, sans matériel, ni

tenue spécifique.

- 156 exercices physiques thérapeutiques - 44 quizregroupés en 11 themes

- 50 programmes d’exercices validés scientifiquement - 19 articles scientifiques
PACK
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OPTION

DOCS en ligne

Pour un esprit sain dans un corps sain !

Kinés en ligne EDITEUR(S)
Du lundi au vendredi, de 8h a 17h, Kinés en ligne permet d’'avoir
acceés a des kinésithérapeutes en visio et de bénéficier de leurs «s axo

conseils dans la prise en charge et la prévention de vos douleurs
physiques : maux de dos, tensions au niveau de la nuque, douleurs
aux épaules, etc.

Suite a un premier bilan physique réalisé avec le kinésithérapeute, vous accédez a un programme d’exercices en
vidéos, ainsi qu’a un suivi individuel. Votre suivi d'activité et de résultat permet a votre kinésithérapeute de vous
accompagner en complément des RV en visio.

- Leskinésithérapeutes sont des professionnels diplomés.
- Le service respecte strictement les régles légales et déontologiques notamment la confidentialité (RGPD / HDS).
- Le service propose la mise en place de rendez-vous en visio.

Psys en ligne EDITEUR(S)
Tous les jours, 24h/24 - 7j/7, posez toutes vos questions d nos
psychologues. Psys en lighe permet de soutenir les salariés et leur ’

GROUPEJLO

famille dans la gestion des risques et plus particulierement des
risques psycho-sociaux tels que les difficultés personnelles, la gestion
du stress, 'accompagnement du handicap, la médiation...

Le service est assuré par une équipe de psychologues spécialisés dans les risques psycho-sociaux et la qualité de vie
au travail.

Le service respecte strictement les régles légales et déontologiques notamment la confidentialité (FIRPS / RGPD /
Norme 1SO 9001 v.2015).

- Lecadre dela prise en charge est rappelé a chaque entretien et la personne est accompagnée dans la durée.

Le service propose la mise en place de RV téléphoniques.

PACK
DEVELOPPEMENT
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VIE PRO

6 catalogues
+ de 10 200 heures

[V Orthographe

E], Orthographe

& Remise a Niveau
Orientation scolaire &
Métiers

%;,3;3 Masterclass

&S Vie Professionnelle

</> Programmation & Sécurité

ggé Droit

+
+

Quel que soit votre dge, I'orthographe est essentielle

de 230 cours en ligne
de 200 heures

dans la vie professionnelle et a I'école.

Alors progressons ensemble avec plaisir, en samusant !

EDITEUR(S)

Orthodidacte
Test individuel Texte
Adaptive learning Audio
Exercices Video

Vous trouverez des cours clairs, des exercices variés couvrant toutes les subtilités de la langue
francaise et des vidéos animées par le champion de France d'orthographe Guillaume Terrien.
On oublie les corrections en rouge, les notes et les termes compliqués. On reprend le francais et
'orthographe avec plaisir, en s‘amusant.

Notre recommandation : 2 a 3 sessions de 20 minutes par semaine.

24

Test dévaluation

Bibliothéque de cours et d’exercices a consulter
librement, avec un moteur de recherche et des filtres
par catégorie et par niveau

toutapprendre

- Vidéos animées par Guillaume Terrien, champion de
France d’'orthographe

- 5000 questions, 200 vidéos, 10 formes d’exercices,
4 niveaux de difficulté

PACK
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Remise a niveau

10 matiéres EDITEUR(S)
+ de 1 000 heures
(maxicours

Faites le plein de connaissances et de confiance.
R . 6 . d ] Test individuel Texte

emettez-vous a niveau et complétez vos connaissances dans [ Adaptive learning Audio
10 matiéres a l'aide d’un programme de choc composé de plus Exercices Video
de 1 100 heures de cours.
Francais 100 H Allemand 100 H
Mathématiques 100 H Espagnol 100 H
Histoire 100 H Italien 100 H
Géographie 100 H Sciences de la Vie et de la Terre 100H
Anglais 100 H Physique-Chimie 100 H
Orientation scolaire
+ de 400 métiers EDITEUR(S)

+ de 30 heures
L'EXPLORATEUR FUTURNESSV

Comment trouver sa voie, ses études et son métier ?

Test individuel Texte
Grdce d nos tests d'orientation et de personnalité, vous pourrez Adaptive learning Audio
découvrir votre futur métier et les études associées. Pour compléter [] Exercices Video
votre recherche, nous mettons a votre disposition plus de
400 métiers en vidéo. Pour chacun d’eux, un professionnel vous
présente son métier sous toutes ses facettes.
Test Futurness by I'Etudiant 1H + de 400 métiers en vidéo +100 H
Test LExporateur des métiers 1H
25 toutapprendre PACK
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ﬁ;@& Métiers

+ de 70 formations
+ de 5 000 heures

Un métier me plait
mais les études vont-elles me plaire ?

Avant de vous lancez, découvrez les contenus
de la formation du métier de vos réves.

EDITEUR(S)

Elephorm
Test individuel Texte
] Adaptive learning Audio
Exercices Video

Vous pourrez suivre une partie du programme de dipléomes

allant du CAP a Bac +5.
C'est toujours mieux d'essayer avant de se lancer.

COMMERCE - VENTE
- Commercial

- Relation client

- Retail - Point de vente

- Commerce international

IMMOBILIER

- Négociateur immobilier

- Gestionnaire locatif

- Gestionnaire de copropriété

RESSOURCES HUMAINES - PAIE
- Politigue RH

- Recrutement

- Social

- Gestion de la paie

FINANCE - COMPTABILITE

- Comptabilité et expertise comptable
- Comptabilité analytique

- Controle de gestion

- Finance d’entreprise

MARKETING - COMMUNICATION
- Marketing digital

- CRM

- Traffic management

- Community management

- Chef de produit

- Communication événementielle

CODE-IT

- Développement
- Infra-Sécurité
- Data- 1A

26 toutapprendre

DESIGN - VIDEO

- Montage vidéo

- Motion design

- Animation - 3D - VFX

- Design graphique et digital
- Architecture intérieure

GAMING

- Design

- Programmation
- Business

MANAGEMENT - GESTION DE PROJET
- Management - Stratégie d’'entreprise

- Gestion de projet

- Office management - Secrétariat

SPORT
- Sport business
- E-sport

DROIT - FISCALITE
- Fiscalité d’entreprise
- Assistant juridique

- Recouvrement

TOURISME

- Relation client
- Hébergement
- Management

BANQUE - ASSURANCE
- Gestion de patrimoine
- Conseiller de clientéle

PACK
VIEPRO




@ RESSOURCES HUMAINES - PAIE BEAUTE - BIEN-ETRE

- Petite enfance - Esthétique
- Services ala personne - Coiffure
- Paramédical

- Assistant de vie
- Ambulancier
- ATSEM
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Masterclass

19 masterclass
+ de 70 heures

Développez vos talents avec les plus grands maitres.

Soyez votre plus belle réussite et activez vos dons grdce aux témoignages
des meilleurs acteurs, écrivains, chanteurs, artistes francophones.

Dans ce catalogue, chaque artiste partage son parcours, ses réussites, ses

EDITEUR(S)

A

THE ARTIST
ACADEMY

[ Test individuel Texte
[] Adaptive learning Audio
[] Exercices Video

échecs et ses secrets a travers des vidéos et des exercices pratiques.

ACTING

- MICHELE LAROQUE
Pour travailler et interpréter des personnages
plus vrais que nature

- FRANCOIS BERLEAND
Pour développer un jeu d’acteur singulier
et imparable 3H

CREATION

- CHANTAL THOMASS
Pour faire de vos idées des créations
originales, a la personnalité unique...........ooerrcee. 4H

- RICHARD ORLINSKI
Pour révéler 'animal créatif qui est en vous,
et aller au bout de votre réve artistique....................... 3H

DANSE

- AURELIE DUPONT
Pour développer votre pratique de la danse et trouver
I'équilibre entre technique et émotions ... 2H

ECRITURE

- ERIC-EMMANUEL SCHMITT
Pour débloquer votre inspiration créative et écrire

I'ceuvre qui vous ressemble 6H
- BERNARD WERBER

Pour défier votre imaginaire, libérer votre créativité

et écrire une histoire fascinante 4H
- DOUGLAS KENNEDY

Pour faire de votre histoire une ceuvre personnelle,

inspirée et parfaitement addictive...........erneees 3H

- ERICCEMMANUEL SCHMITT - Ecriture théatrale
Pour maitriser les leviers dramaturgiques et écrire
une piéce qui embarque le public 4H

28 toutapprendre

MUSIQUE

- MANU KATCHE
Pour livrer votre meilleur groove

et imposer votre son

- MICHEL JONASZ
Pour écrire, composer et interpréter des chansons

2,5H

aussi personnelles qu’universelles ... 2H
- GIMS

Pour créer le son qui vous ressemble

et enfaire un carton 2H

- GAUTIER CAPUCON
Pour entendre, vivre et interpréter la musique

classique autrement 4H
- PATRICK BRUEL

Pour développer tous ses talents artistiques............ 2,5H
PHOTOGRAPHIE

- STUDIO HARCOURT

Pour découvrir I'art et la maniére de réaliser

des photographies d’exception 3H
- YANN ARTHUS-BERTRAND

Pour réaliser des images fortes

quiont des choses a dire
- REZA

Pour réaliser des photos prises sur le vif

que personne n'oubliera

6,5H

2,5H

PATISSERIE

- YANN COUVREUR
Donnez du génie a vos desserts
et provoquez I'émotionatable. ..., 3,5H
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@ Vie professionnelle

+ de 100 cours en ligne EDITEUR(S)
+ de 200 heures
Elephorm c k n

Des formations orientées business et entrepreneuriat.

Test individuel Texte
Vous vous lancez dans la vie active, vous recherchez un travail, Adaptive learning Audio
vous voulez négocier une augmentation de salaire ? Exercices Video
Développez les compétences indispensables pour booster
votre carriére ou votre activité.
CAPITAL HUMAIN ENTREPRENDRE
Communiquer efficacement avec 5 clés pour entreprendre 0,3H
la Process Com - Gérard Collignon............ce. 3H Créer et gérer son Business Plan..........coes. 41H
Comprendre et rédiger un contrat Entrepreneur, freelance, startup :
de travail 48H  choisir son statut juridique 0,3H
Comprendre le Comité Social Economique................. 31H Les obligations sociales du chef d’entreprise......... 0,9H
Construire un plan de la dissertation..................... L1H  Jessentiel de la comptabilité pour I'entrepreneur .....1,3H
Débordé par vos emails ? 17H Maitriser la rédaction d’un contrat de travail.......... 1,4H
Démotiver a coup sir - Nicolas Caron................. 2,5H Quelle structure juridique choiSIF ? ... 1,1H
Devenez plus efficace au travail Pratiquer et comprendre le Lean Startup..................... 0,7H

Caroline Carlicchi 1,8H

Devenez un leader charismatique GESTION - FINANCE

Chilina Hills 1,5H
La gestion du stress 33H Appliquer la norme ISO 26000 2,3H
La rupture du contrat de travail 1,3H Champ d’a'pplicat.ic?p de Iimpdt sur
la fortune immobiliére (IFI) 0,7H

La santé sécurité au travail , N A

_ Les fondamentaux 04H Champ d’application de I'impoét sur lerevenu.............. 0,3H

- Signalisation et Systéme de management..... 044 Comment gérer satransition 1SO 9001:2015........... L1H

- Connaitre et prioriser les risques.............. 2H Comprendre I'impdt sur le FevenU.........c. 52H
Le calcul des effectifs o2H  Comprendrelaloi ALUR 0.2H
Le Mind Mapping Comprendre laTVA 57H
Xavier Delengaigne & Pierre Mongin...........ccc..... 0,6H Lessor des échanges internationaux et I'évolution
Les accords de performance collective.................. 0,2H des flux géographiques 0,4H
Les formalités obligatoires de 'employeur ... 05H Lessor inquiétant des crises financieres............ccoooc.. 05H
Les pouvoirs de I'employeur et Linvestissement des entreprises...........eeenn. 0,5H
les libertés des salariés 1,4H La consommation des ménages 05H
Les sciences du bonheur en entreprise........ooocrne. 05H La gestion de la paie 14H
Lutter contre le stress au travail La masse monétaire 05H
Patrick Legeron 2H La monnaie : définition 0,3H

Mettez 'optimisme au coeur de votre entreprise - Jean-

Philippe Ackermann 1H La monnaie dans les théories

économiques 0,5H
Optimiser et régler son poste de travail s
infpormatique g P 06H La propriété intellectuelle 1,8H
Préserver son audition 1’8 " Larépartition des revenus et le marché du travail..... 1,7H
. . . ’ La santé sécurité au travail 0,6H
Réussir vos entretiens professionnels........................ 0,8H Le bud
. . e budget 0,5H
Sauveteur Secouriste du Travail 0,4H L g
1 . . e circuit économique 0,4H
Télétravailler sereinement et efficacement - o .
Stéphane Yaich 41H Le droit d’auteur 2H
Le marché unique 0,5H
DACTYLO Le systeme monétaire international........... 0,3H
La Dactylographie 10H Les agents économiques et leurs opérations............ 0,5H
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Les collectivités territoriales 0,4H Maitriser Moodle 3 pour le formateur ... 2H
Les différentes dimensions de la crise Motiver son équipe 1,1H
de la protection sociale 04H  Réussir vos entretiens annuels 2,6H
Les fluctuations conjoncturelles 04H  Réussir vos entretiens professionnels....................... 0,8H
Les mécanismes de la création monétaire................. 0,4H Y Revolution 18H
Les systemes de change fixe avec étalon
d &fé 04H ,

e preference RECHERCHE D’EMPLOI
Méthode PMI Dé her lemploi aui

- Organiser et planifier le projet..........cccc..e. 14H Petcr"ocRer emplofquimeva 17H

- Roles et cycle de vie 18H atrice Ras ’

- Gérer les risques du travail en équ|pe ................. 1,8H Rédlger son CV et sa lettre de motivation.................... 1,3H
Recouvrir ses créances : évaluer et prévenir Réussir sa recherche d’emploi 1H
les risques 6H
Sage Ligne 100 671  VENTES

Apprendre les techniques de phoning.................. 1,3H
MANAGER Comprendre les Bénéfices Industriels
. o et Commerciaux 3H
Apprendre a animer VOs réunions.................... 2,3H ] T
Apprendre Adobe Captivate 9 7.3H Constru!re sa stratt?gfe edlt‘orlale s 2,5H
Apprendre Articulate Storyline 3/ 360............. 22H Cc?nstrw're sa strategle social me‘dla .............................. 2H
Apprendre iSpring 61H Dec0L.|v.r|r le marketing automation ... 1,1H
Apprendre Kiynt aH La politique de la concurence 0,5H
. ar o x Le Mediatraining 3H
Convaincre avec honnéteté -
Emmanuel Portanéry 1,6H Maitriser la relatio,n téléphonique -
Etre un manager heureux et performant 2H Em[na.nuel Polrtanery 12H
Exercer intelligemment son autorité................... 1,3H Ma!trl‘ser les et’apes dela vente pour
Eai o optimiser ses résultats 4H
aire gagner son equipe i ) ) H Négocier avec succes au quotidien -
Le management du 3éme millénaire - Gilles Guyon.....3H Lionel Bellenger 1,5H
Le Management Situationnel 14H Newsletter et email marketing 3H
Les fondamentaux du Mind Mapping ................c...... 2,7H Techniques et stratégies de négociation................... 2,7H
Maitriser Captivate 9 4,7H
Management opérationnel : diriger
et animer ses équipes 3,3H
[
Programmation
+ de 90 cours en ligne EDITEUR(S)
+ de 400 heures
Elephorm
Apprenez a programmer avec les meilleurs experts !
) o [ Test individuel Texte
En suivant les cours et les méthodes de spécialistes confirmés, [] Adaptive learning Audio
développer une application mobile ou un site web n‘aura bientot Exercices Video
plus de secret pour vous.
DEVELOPPEMENT WEB / MOBILE
Adobe Edge Animate CC - Créez des contenus animés et Ajax/jQuery 5H
interactifs 82H Angular JS 42H
Adobe Muse CC 2,7H App Store Optimization 2,5H
Adobe XD - Les fondamentaux 3,7H ASPNET Core - Les fondamentauX............occocceevceecc. 2,7H
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< / > Bootstrap 3H

C# - Les fondamentaux 1,1H
C# - Notions avancées 2,7H
Créer une Web App - Optimisez vos sites web pour
Smartphones et Tablettes 7H
Créer son APl avec Node.js Express et Mongo DB..... 2,8 H
Créer sonsiteinternet avec Blocs 3. 2,8H
Créer sonsite internet avec EverWeb.................oo..... 2,2H
CSS3 57H
Figma - Design d’application 3,1H
Filemaker 2020 - Les fondamentauX.............ccccooccccern. 54H
Gérer son serveur Web Linux Apache MySQL PHP ..4,5H
Google AdWords 2015 6H
Google Data Studio 1,7H
Google Optimize - Découverte 0,9H
Google Tag Manager - Découverte........... 1,8H
HMTLS5 et CSS3

- Les fondamentaux 35H

- Aller plus loin avec javascript et jQuery.............. 4,2H

Les balisesHTMLet HTMLS ...................
- Fondamentaux des Feuilles de style
- Mettre en page son site Weben HTMLS........... 55H

- HTML5 et CSS3 3,4H

- Leresponsive design 4,5H
Java pour Android 10,8 H
JavaScript 2,9H
Javascript ES6 - Les fondamentaux...............oocceereenee. 4,4H
Joomla 3.7 - Les fondamentaux 15,8 H
Joomla 4 3,3H
Lessentiel de la stratégie éditoriale.........coorrreeeeee 0,6H
LUX Design - Apprenez I'expérience utilisateur pour la
conception Web 4H
Laravel 2,5H
Le préprocesseur CSS : LESS 1,3H
Le préprocesseur CSS : SASS 1,6H
Le référencement naturel - Formation au SEO............. 3,5H
Le Web avec Python/Django - Découvrez la
programmation web 4,6H
Les Design Patterns 4H
Les Flexbox CSS 0,8H
Les Fondamentaux du Webmaster ... 4,5H
Materialize CSS 2,4H
Optimisez votre référencement Web - SEO : Search
Engine Optimization 6,4H
PhoneGap 32H
PHP5 et MySQL - Créer un site web dynamique et
interactif 4,7H
PHP 7 - Les fondamentaux 6H
PrestaShop 6H
Programmer sur Android - pour tablettes et mobiless,1H
React Native - Les fondamentaux............ooccrrnnn. 3,7H
ReactJS 3H
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React)JS2018 2,4H

Savoir programmer en Node.js 2,1H
Swift - Créer son applicationiOS........o. 4,2H
Swift 2 3H
Symfony 3 3,8H
Techniques de I'image

pour le Webdesigner 7,5H
WooCommerce 2,8H
WordPress - Personnaliser son site avec Gutenberg et
Twenty Nineteen 2H
Wordpress 4.7 7,1H
WordPress 4.x

- Création de thémes
- Création de thémes avancés..
- Lincontournable CMS gratuit
- Lacréationde plugin
- Personnaliser un theme avec le framework

Genesis 56H
Wordpress 5 - Les fondamentaux................n 8,3H
XHTML & CSS 9,8H
PROGRAMMATION
Apprendre l'algorithmique 2,6H
Arduino 2,7H

Créer votre application de réalité virtuelle avec Unity......
1,3H

Développez des applications Java avec Hibernate.... 2,8 H

Développez des applications Java avec Spring.......... 38H
Docker - les fondamentaux 04H
Git 3H
lonic 5 4,1H
Java - Les fondamentaux 6H
La méthode Merise 1H
La programmation C++ 7,5H
La Programmation Orientée Objet

et le langage UML 3,6H
La programmation VBA dans Excel..........rrrrenns 0,15H
Le C Sharp - Les fondamentaux 7.4H
Le Game Design 2,9H
Les fondamentaux du Raspberry Pi ... 1,9H
Programmer en Python 6,5H
Python - Qualité de code et maintenance............ 3,1H
Python - Niveau avancé 4,7H
Redux 2H
Unity. 3,3H
Unity - Atelier FPS 57H
Unity - Création d’un jeu 3D de labyrinthe.......... 2,4H
WinDev 20 4,3H
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</> Sécurité

3 cours en ligne EDITEUR(S)

+ de 20 heures
CyberMé

Pour vous protéger des hackers,

pensez comme un hacker ! O Test individuel Texte
La question n'est pas tant de savoir si vous serez hackés au bureau [ Adaptive learning Audio
ou d la maison, mais quand ! Pour éviter les mauvaises surprises, Exercices Video
développez les bons réflexes.
- Hacking Ethique : le cours complet........oe. 12,5H - Hacking Ethique : étude des logiciels
- Hacking Ethique : tests d’intrusion malveillants 4H
et sécurité web 6,8H
Droit
15 Droits en ligne EDITEUR(S)
+ de 3 500 heures
@ juritcavail
Droits, guides et documentations, modéles [ Test individuel Texte
L] Exercices [] Video
Retrouvez plus de 20 000 documents d’information juridique et 2
400 modeéles de lettres et contrats.
Mises a jour quotidiennes. Une base documentaire juridique compléte
pour accompagner les CSE, les DS et les familles au quotidien.
CSE ET DELEGUE SYNDICAL DROIT IMMOBILIER / IMPOTS / AUTO /
~ CSE 300H ASSURANCE,...
- Délégué Syndical 150H - Aides Aux Victimes 150 H

- Assurance responsabilité - Assurance automobile -

DROIT DU TRAVAIL ET CONVENTIONS Assurance habitation 150H
COLLECTIVES - Automobile & Permis 150 H
- Conventions Collectives 300H - Consommation 150H
- Droit du travail 300H - Famille 150H
- Immobilier / Logement 300H
- Impbts & Taxes 150 H
- Litiges 150H
- Particulier Employeur 150 H
- Procédure 300H
- Santé & Protection Sociale 300H
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OPTION

JURISTES en ligne
Du lundi au vendredi, de 8h a 18h, posez toutes vos EDITEUR(S)
questions a nos juristes. o=
Juristes en ligne permet aux Elus et aux Salariés et leur famille de poser Ma t/mu t JI| juriteavail
toutes leurs questions a nos juristes par téléphone. Les droits concernés

sont tous les droits des IRP, le droit du travail ainsi que tous les droits
relatifs a la vie quotidienne comme le droit immobilier, consommation,
assurance, routier, famille, impéts, litiges, procédure, santé ou particulier
employeur par exemple.
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Cuisine & Nutrition

PACK
LOISIRS

6 catalogues
+ de 100 000 heures

Musique

Arts & Loisirs créatifs

Documentaires

Jeunesse & Gaming

Livres & BD

B&HED =

Cuisine & Nutrition

+ de 1 700 recettes EDITEUR(S)

+ de 150 heures m

Dites oui a une alimentation saine et 100 % plaisir.

La clé du bien-étre réside dans notre assiette. Découvrez des milliersde = Test i”'di"id“e|. TEXt?

recettes et de fiches nutrition congues et écrites par des spécialistes. = Adapt.|ve learning L] Ade'o
[ Exercices O Video

1700 RECETTES NUTRITION

- 48 apéros - 1000 ingrédients de saison

- 305 entrées - Plus de 200 questions

- 851 plats - 40 boosters santé

- 348 désserts - Plus de 900 ingrédients a découvrir

- 90 petits-déjeuners

- 62 boissons

+ de 1 500 recettes EDITEUR(S)

+ de 1 000 heures

Quel que soit votre niveau, de quoi égayer vos repas !

Des recettes pour toutes les saisons, tous les régimes, et pour tous [] Testindividuel Texte

les budgets. Que vous soyez au niveau zéro de l'art culinaire ou déja [] Adaptive learning Audio

chevronné, vous avez votre place dans la brigade des toqués i-Chef. [ Exercices Video

- 100% chocolat 23 - Lacuisine méditerranéenne 14
- 1001 salades 3 - Ladolce Vita 56
- Apéritif festif de Noél 21 - Lefruit dans tous ses états 20
- Apéro et tapas 59 - Les menus de féte de Latelier avec Mon-marché.fr....3
- Barbecue 9 - Les pates dans toute leur splendeur.......evevererereennnne 10
- Carnivore 95 - Menu Saint Valentin 19
- Cuisine légere 14 - Nos alliances sucrées-salées 10
- Desserts de Noél 18 - Patisserie 115
- Desserts légers d'été 19 - Petits plats d’hiver 13
- LAmérique ! 20 - Plats de Noél 18
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- Recettes «Je fais quoi avec..» 17 - Recettes faciles et gourmandes 37
- Recettes aux fruits rouges 21 - Recettes Monsieur Cuisine 20
- Recettes comme au bistrot 36 - Recettes pour Graines de Chefs 39
- Recettes d’automne 36 - Recettes pour la Chandeleur 10
- Recettes d’été 36 - Recettes pour Noél 37
- Recettes d'oeufs 23 - Recettes pour Paques 10
- Recettes de Brunch 24 - Recettes printaniéres 36
- Recettes de champignons 11 - Recettes qui rendent «chévre» 13
- Recettes de foie gras 19 - Recettes réconfortantes 83
- Recettes de galettes des Rois 7 - Recettes Saint Jacques 11
- Recettes de lamer 81 - Saveurs d’Asie 20
- Recettes de légumes oubliés 22 - Saveurs orientales 8
- Recettes de plats conviviaux 32 - Sur le pouce 42
- Recettes de soupes 30 - Végétarien 43
- Recettes de votre enfance 22 - Vive le Printemps ! 38
- Recettes du monde 93
Musique
+ de 200 cours en ligne EDITEUR(S)
+ de 1 400 heures . :
IMUSI

. . school
La musique pour tous les genres et tous les niveaux
Et si vous ressortiez votre guitare du grenier ? Vous voulez apprendre L] Testindividuel Texte
le chant a votre rythme ? Découvrez notre catalogue de 35 000 vidéos Adaptive learning Audio
animées par les meilleurs professeurs dont ceux de la Nouvelle Star Exercices Video
et de la Star Academy..
MASTERCLASS ..o 143H Guitare avec Michel Haumont 4h20
Batterie avec André Ceccarelli 4h39 Guitare avec Michael Jones 1h17
Piano avec André Manoukian - Accompagnement... 11h57 Guitare avec Maxime Le Forestier ... 5h03
Piano avec André Manoukian - Improvisations............. 6h12 Guitare avec Manu (Watcha) 2h23
Guitare avec Cocoon 7h16 Piano avec Jean-Michel Pilc 8h35
Ukulélé avec Cocoon 0h29 Guitare avec Rose 6h01
Basse avec Dominique Di Piazza 2h02 Guitare avec Sanseverino 1h28
DJ avec DJ Djel (Fonky Family) 2h43 Guitare avec Tété 9h15
Batterie avec Trust 1h27 Trompette avec Vincent Payen 0h26
Basse avec Fifi Chayeb 3h36
Guitare avec Irma 2h31 BASSE ... 45H
Guitare avec Jean-Claude Rapin........ccccooooooeeec. - Choix et entretien
Chant avec Jasmine Roy - Technique ... delabasse 8 cours
Chant avec Jasmine Roy - Harmonie ... - Groove et placement
Guitare avec Joon Switon rythmique 33 cours
Formation musicale avec Jacob Collier - Labasse 242 cours
Guitare avec Keziah Jones - Le blufunk - Le ‘blues alabasse 42 cours
Guitare avec Keziah Jones - Captain Rugged............. 11h32 - Lejeuenslap 74 cours
Guitare avec Sylvain Luc 5h24 - Méthode d'improvisation 4 cours
Guitare avec Sylvain Luc et Marylise Florid.............. 2h30 - Solfége mélodique appliqué alabasse................ 37 cours
Guitare avec Manu Galvin 10h01
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BATTERIE / PERCUSSIONS........................ 110H
- Batterie Funk 40 cours
- Batterie Jazz 63 cours
- Débuter les congas 178 cours
- Fusion jazz - Rythmes latino-américains.............. 20 cours
- Labatterie 256 cours
- Travail de la batterie au métronome........ 24 cours
CHANT ... 45H
- Lechant 72 cours
- Lechantscat 267 cours
- Réussir un casting 2 cours
- Techniquesderap:

le beatbox 23 cours
FORMATION MUSICALE ....................cocoovei. 58H
- Atelier de groupe 21 cours
- Ear training 20 cours
- Entrainement rythmique 96 cours
- Harmonie musiques

actuelles 38 cours
- LaFEM.JAZZ 78 cours
- Prise de son 24 cours
- Solfége rythmique 150 cours
- Théorie:

le concept GEOMUZ 5 cours
- Théorie musicale
- Partie 1 - Rythme 15 cours
- Partie 2 - Mélodie 25 cours
- Partie 3 - Interprétation 7 cours
GUITARE ..., 510H
- 30thémesde jazz

manouche 30 cours
- Aller plus loin avec

le rythme 1 cour
- Blues acoustique 17 cours
- Choisir et entretenir

saguitare 24 cours
- Choisir sa guitare

acoustique 3 cours
- Choisir sa guitare

électrique 1 cours
- Choisir son ampli 4 cours
- Configde Stars 8 cours
- Covers pop alaguitare

acoustique 20 cours
- Covers pop-rock 138 cours
- Coversrock 25 cours
- Débuter la guitare 120 cours
- Débuter le jazz 73 cours
- Débuter le shred 15 cours

- Décrytage des modes

36 toutapprendre

et leurs applications

42 cours

alaguitare

- Développer son jeu
grace aux penta

57 cours

- Dictionnaire d’accords

50 cours

- Etude d’'unstandard
dejazz

17 cours

- Etudes mélodiques
pour guitaristes

31 cours

- Force et condition
des mains

41 cours

26 cours

- Gamme Pentatonique

- Guitare 12 cordes
en fingerstyle

12 cours

- Guitare blues
acoustique

11 cours

- Guitare acoustique

- Guitare classique

- Guitare country

160 cours
477 cours

41 cours

- Guitare électrique

79 cours

- Guitare fingerstyle
Les fondamentaux

- Alamaniére des grands
guitaristes

134 cours

60 cours

- Guitare flamenco

- Guitare fusion

113 cours

72 cours

- Guitare jazz-rock

41 cours

- Guitare métal

74 cours

- Guitare Rock Débutant
- Guitare Rock Confirmé

72 cours

- Les années 50

118 cours

55 cours

- Les années 60

60 cours

- Les années 70

78 cours

- Les années 80

82 cours

- Les années 90

35 cours

- Les années 2000

- Harmoniser
une mélodie

106 cours

10 cours

- Jazz débutant
sur Fly me to the moon

1 cour

- Jeu au doigts -
accompagnement

60 cours

avec percussions

- Jouer alamaniére
de Metallica

20 cours

- Jouer alamaniére
de Muse

75 cours

- Jouer alamaniére
de Robben Ford

37 cours

- Jouer alamaniére
de Stevie Ray Vaughan

8 cours

- Jouer alamaniere
de ZZ Top

10 cours

- Jouez les titres de Dadi

- Laccompagnement jazz

109 cours

85 cours
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- Limprovisation jazz

- Lacomposition

61 cours

5 cours

- Lejazz manouche

- Lejeuenlegato

- Le Jeu Fusion

- Lejeumoderne

- Les accords barrés

- Les bases du blues

87 cours
26 cours
41 cours
28 cours
17 cours

1 cours

- Lesincontournables

- Les pédales d’effets
- Lesriffs de Blues

- Lesrythmiques Rock
et lamise en place

30 cours
12 cours

16 cours

5 cours

- Répertoire classique

- Rock & Folk

- Routines rythmiques
pour le fingerstyle

20 cours

57 cours

9 cours

- Solfége mélodique
appliqué a la guitare

- Travail autour
du jeu metal

40 cours

8 cours

- Travail de I'improvisation

- Travail du jeu modal

- Une voix, une guitare

HARMONICA ...

- Entretien et choix
des effets

33 cours
13 cours

72 cours

2 cours

- L’harmonica blues

- Lharmonica coutry

- Jeuxde notes au piano

- Jeux de notes fastoches

- Jeux derythmes
fastoches

42 cours

48 cours

13 cours

24 cours

4 cours

- Les comptinettes

10 cours

5 cours

- Lesvidéos jeux
- PianOtine - La série

- Boogie Woogie

- Covers de Chansons
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24 cours

81 cours

Francaises 23 cours
- Improvisation jazz:

les arpéges 23 cours
- Le piano classique 388 cours
- Lepiano

Les bases 133 cours
- Le piano moderne
- Lesbases 154 cours
- Morceaux classiques 145 cours
- Morceaux jazz-funk 56 cours
- Morceaux pop-variété 123 cours
- Morceaux pop-rock 58 cours
- Musiques de films 214 cours
- Pianojazz 185 cours
- Principes d’accompagnement

au piano 24 cours
- Solfege mélodique appliqué au clavier ... 34 cours
SAXOPHONE....................cooooieeee 30H
- Le saxophone ténor 126 cours
STUDIO/MAO/DJ ..., 32H
- Ableton Live 105 cours
- Cubase 40 cours
- Initiation M.A.O. 19 cours
- Lachaineduson 24 cours
- Laproduction électro 20 cours
- Le Mix/ DJ hip-hop 27 cours
- ProTools 12 cours
- Reason 21 cours
TROMPETTE ... 5H
- Apprendre la trompette 23 cours
UKULELE ..., 10H
- Débuter le ukulélé 50 cours
VIOLON ..o 30H
- Apprendre le violon 132 cours
- Choix et entretien

du violon 6 cours
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+ de 1 000 morceaux
+ de 300 heures

Pour jouer en live dans un groupe ou un orchestre !

EDITEUR(S)

J s

Tomplay révolutionne complétement I'approche de la partition musicale [ Test individuel

et propose d tous les musiciens une expérience unique. En premier, vous Adaptive learning

choisissez si vous voulez chanter ou jouer d’un instrument. Puis vous

Exercices

Texte
Audio
Video

sélectionnez votre morceau préféré. Ensuite, vous décidez si vous voulez étre accompagné par tous les autres

musiciens ou juste une partie du groupe ou de l'orchestre. C'est a vous de jouer !

Le catalogue Tomplay contient plus de 1 000 partitions interactives pour le chant, le piano, le violon, le

saxophone, la clarinette, la guitare, la basse, la batterie, les percussions, le violoncelle, la trompette... pour tous

les niveaux. Vous pourrez y retrouver des morceaux de rock, électro, jazz, classique issus du prestigieux label

Deutsche Grammophon, musique du monde, etc.

Arts

+ de 50 cours en ligne
+ de 150 heures

La pratique des arts pour tous les dges
et tous les niveaux !

Que vous ayez envie d'apprendre le dessin ou la photo,
des dizaines de ressources d’exception s’offrent a vous.

DESSIN

La bande dessinée 47H
Le corps humain 4,7H
Les animaux 7H
Les paysages 55H
PHOTOGRAPHIE

Atelier photo : portrait beauté 1,1H
Atelier photo macro 1,6H
Atelier photo studio: placealacouleur!............... 2H
Conseils d’'un photographe professionnel ................... 0,6H
Effet gravity - lévitation 5H
La composition en photographie. ... 1,8H
La photo de mode type cinéma 0,9H
La photodenu 1,2H
La photo de paysage 2,3H
La photo HDR 3H
La photo panoramique avec Autopano Pro................ 6H
La photo portrait de studio 1,5H
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EDITEUR(S)
Elephorm

[ Testindividuel Texte

L] Adaptive learning Audio

[ Exercices Video
La photo strobist - Atelier photo auflash............... 2,2H
La photo urbaine 57H
La photographie animaliére 3H
La photographie immobiliére 1H
La photographie d’architecture 1,7H
Le Fashion Nude 04H
Le Light Painting 1,9H
Le Nu Cosmétique 0,4H
Le Split Lighting 1,2H
Maitrisez votre reflex numérique 6H
Optimisez vos portraits avec Lightroom ... 1H
Portrait en lumiére naturelle 0,6H
TRAITEMENT PHOTO
Aurora HDR 2018 - Les fondamentaux............cccoccc..... 1,5H
Camera Raw 4,4H
Capture One 8 4H
Capture One 9 35H
Capture One 11 4H
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Capture One 20 4,7H Nik Collection 2018 2H

DxO Optics Pro 9 3,6H Pixelmator - Retouche photo sur macOS...... 3,3H
DxO Photo Lab - Les fondamentauX..............c.ccooooccccnn. 22H Pixelmator Photo - Les fondamentaux....

Le Timelapse 2,7H Pixelmator Pro 1.5 - Les fondamentaux...........cc........ 1,1H
Lightroom - Optimisez vos portraits.........ccccocccereeeererne. 1H

Lightroom Classic CC - La gestion du catalogue........... 3,7H

Luminar 2018 2,4H

Luminar 4 - Les fondamentaux 2,1H

+ de 140 cours en ligne EDITEUR(S)
+ de 160 heures

Explorez vos sens artistiques !

Quel que soit votre niveau, découvrez des centaines de cours. [ Test individuel Texte
Laissez-vous guider exercice par exercice, conseil par conseil, pour [ Adaptive learning Audio
L] Exercices Video

découvrir et pratiquer toutes les disciplines du dessin et de la peinture.

PEINTURE KIDS

Acrylique 37H Acrylique 3H
Aquarelle 195H Aquarelle 3,75H
Carnet de voyage 145H Collage 0,5H
Encre 45H Crayon 1,5H
Feutre 1H Encre 2H
Gouache 0,5H Feutre 2,25H
Huile 2H Fusain 0,75H
DESSIN

Crayon 255H

Carnet de voyage 7H

Crayon de couleur 11,6 H

Feutre 6,1H

Fusain 75H

Pastel 1,5H
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Loisirs créatifs

+
+

de 30 cours en ligne
de 20 heures

Do it yourself !

Des cours vidéo de loisirs créatifs pour adultes et enfants. Apprenez
d coudre, faire vos propres produits ménagers, décorer la maison,

débutant ou confirmé, il y en a pour tous les ages.

COSMETIQUES MAISON

Découvrez 2 recettes de masques maison

Fabriquez des bombes de bain effervescentes
économiques

Fabriquez votre déodorant écologique et économique

Fabriquez votre savon liquide pour les mains, facile et
rapide

Préparez votre démaquillant en quelques secondes
Réalisez votre baume a lévres, sain et économique
Réalisez votre gommage rapide et fait maison

Réalisez votre liniment, lotion hydratante et nettoyante

LOISIRS CREATIFS

Créez de beaux bracelets brésiliens facilement
Créez de belles étoiles avec des épines de pin
Créez de magnifiques pompons avec vos enfants

Découvrez 4 idées de boules de noél a faire avec vos
enfants !

Découvrez la recette de la pate autodurcissante
maison

Découvrez le quilling, I'art d’enrouler le papier
Découvrez les bases du tricot

Fabriquez votre calendrier de I'avent en récup’
Offrez un super cadeau : le SOS Cookies

Personnalisez vos décos avec la technique du
serviettage

COUTURE

Apprenez a faire de beaux ourlets et remplis

- Apprenez arétrécir la taille d’'un pantalon

40
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EDITEUR(S)

1 Test individuel Texte
[ Adaptive learning Audio
L] Exercices Video

- Comment bien débuter avec votre machine a coudre ?
- Cousez facilement de jolies décorations de noél avec de

la feutrine

- Cousez facilement vos lingettes et essuie-tout lavables
- Cousez un tote bag pour les débutants

- Cousez une bouillotte séche et sa housse

- Cousez une charlotte lavable pour remplacer le film

étirable

- Découvrez comment bien repasser vos coutures
- Transformez un vieux jean en jolie jupe

ZERO DECHET
- Aromatisez votre vinaigre pour une maison qui sent

bon!

- Découvrez le Bee wrap, 'emballage alimentaire

réutilisable

- Découvrez les Furoshiki, les emballages cadeaux en

tissu

- Fabriquez des pastilles écologiques pour les toilettes

- Fabriquez facilement votre cake vaisselle écologique

- Fabriquez facilement votre lessive en poudre

- Fabriquez une poudre pour le lave vaisselle écologique

en moins de 2 minutes

- Fabriquez vos Tawashi en récup’ pour remplacer vos

éponges

- Fabriquez votre nettoyant multi-usage

- Fabriquez votre sapin de noél en palettes

- Réalisez vos lingettes nettoyantes et anti-bactériennes
- Réalisez votre pate a récurer maison simple et efficace
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Documentaires

+ de 400 videos en ligne EDITEUR(S)
+ de 200 heures
SPICEE

Grands reportages et investigation 100% digital
Nous vous proposons un accés au premier média vidéo de grands L Test in,diViduel, g TeXt,e

] Adaptive learning Audio
reportages et d’investigation 100% digital. Grands reportages et [ Exercices Video
documentaires inédits, exclusivement produits par des journalistes et
réalisateurs indépendants, ainsi que des émissions originales et des
modules d'info innovants.
Art 14 reportages Info ou Intox ? 16 reportages
Digital 13 reportages Musique 34 reportages
Drogue 7 reportages Politique 68 reportages
Fashion 9 reportages Religion 17 reportages
Femmes 26 reportages Société 139 reportages
Guerre 30 reportages Sport 51 reportages
Histoire 6 reportages
Jeunesse
+ de 170 vidéos EDITEUR(S)

+ de 60 contes et histoires interactives

TRAIALERE

S'amuser devant un écran tout en apprenant.

Tralalé | . . dd ] Test individuel Texte

ralalére propose un catalogue jeunesse qui comprend des ressources ] Adaptive learning Audio

ludo-éducatives idéales pour le jeune public. ] Exercices Video

- Code et moi 17 vidéos

- Conte-moi 60 contes - Les TralaClips 10 clips karaoké

- Culture-Decode 20 vidéos - My Little Songs...........cccmrrreu. 26 comptines animées

- Les Sepas 20 vidéos - Vinzet Lou 71 épisodes
EDITEUR(S)

Des audiobooks et des vidéos ludiques

pour des tétes bien faites. e _—geg

Les histoires inédites et interactives de La Souris Qui Raconte

sont remplies d lllustrat.:ons animées et lues [ Test individuel Texte

par des acteurs professionnels. [ Adaptive learning Audio
L] Exercices Video

HISTOIRES A LIRE - Unjardin contre l'oubli (Lavignette/Carabelli)

- Nasreddine Hodja et Parabole le chat Il (Vial Topsy) - Topito et Madina (Tawa/Chieffi)

- 1,2, 3...Soleil ! (Taboni Misérazzi/Chieffi) - Latristesse de l'oiseau bleu (Cuadrado/del Carmen

- Clestlejeu! (Vidal/Comis) Herrera) bilingue FR/ES
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- Leréve d’Eliot (Quatromme/Chevrel)

- Une tortue grande comme ca ! (Chazerand/Chevalier)
- Mongarcon ma fille (Tawa/Sochard)

- Le prénom du monde (Dutruch/Fauché)

- Marentrée colére (Sanvoisin/Obon)

- Nasreddine Hodja et Parabole le chat Il (Vial Topsy)
- Le prince de Venise (Loupy/Le Gall)

- Un autre monde (Leblanc/Portal)

- Mon ami crocodile (Quatromme/Hagui)

- Unréve de sardine (Albou-Tabart/Berthelet)

- Nasreddine Hodja et Parabole le chat | (Vial Topsy)
- Il suffit parfois d’'un cygne (Chazerand/Gouny)

- Toute la vérité sur le Pére Noél (Balpe/Castanié)

- Dagobert et sa famille a I'envers (Chabbert/Michaud)
- La petite flamme (Loupy/Séveére)

- Zilaetle chavalier (Cantin/Gousset)

- La petite musique du monde (Dutruch/Allegue)

- Le gateau d’anniversaire (Raisson/Happert)

- Labulle d’Elodie (Etienne/Dedieu)

- Ogre doux (Dutruch/Lancien)

- Dans mon ceeur (Giuliani/Arbogast)

- Le gang des chaussettes (Garcia/Dirat)

- Chabada (Larchevéque)

- Voyage sur les ondes (Lavignette/Reverdy)

HISTOIRES A JOUER

- Quel petit chaperon?
(Beigel-Vangout)

- Petit Noél et demi loup
(Loupy/Ruel)

Gaming

- Est-ce vrai ? (Serra/Sochard)

- Les Noéls de Trouquelune (Dutruch/Gazzi)

- Lalphorét (Depaulis/Fauché)

- Lagrosse téte de Magior (Gerrier/Egea)

- Une botte pour deux (Belin/Gousset)

- La princesse aux pieds nus (Wlodarczyk/Hersent)
- Pour tout I'or du monde (Dutruch/Lancien)

- Le livre papillon (Locatelli/Fauché)

- Unedroéle de voisine (Beau/Vangout)

- Lesdeuxrois, lasorciére et le sage (Loupy/
Toggenburger)

- Conte du haut de mon crane (Vidal/Fauché)

- Le Pére Noél débutant (Raisson/Valletta)

- Je suis le nombril du monde (Vidal/Flambi)

- Thibaut au pays des livres (Lavignette/Richard)

- Antiproblemus veut sauver la terre (Quélard/Egea)
- Lamachine aux illusions (Lydie/Boréal)

- Adhi le petit porteur de soufre (Prétre/Du Fay)

- Polo le clodo (Prétre/Boréal)

HISTOIRES A CREER

- Les huit recettes magiques de la forét des contes
(Berta/Eugéne)

- Logresse (Pellaud/Robach)
- Enquét d’espace (Gottot/Cyr)
- Chacun cherche Papy (Vidal/Le Gall)

HISTOIRES D’ECOLE
- Flamboyant le courageux
- Troubles

+ de 120 cours en ligne
+ de 100 heures

Devenez imbattable grdce a nos coachs.

Les jeux vidéo, c'est du sérieux. Et si vous preniez des cours

de League of Legends ou de Fortnite auprés d’un coach
de haut niveau ?

- FIFA21 20 vidéos
- Fortnite 35 vidéos
- League of Legends 44 vidéos
- Player Unknown’s Battleground..............cccoeeoo. 6 vidéos
- Hearthstone 16 vidéos
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Une bibliothéque
qui s’enrichit

EDITEUR(S) continuellement !
LIVRES w
& BD youboox

L] Testindividuel Texte
| + de 66 000 Iivres & BD [ Adaptive learning Audio
Exercices (] Video

Accédez en illimité a votre propre bibliotheque numérique !

Que vous soyez amateur de littérature classique ou de policiers, que vous dévoriez les BD ou que vous
écoutiez des livres audios dans les transports, vous trouverez votre bonheur dans notre bibliothéque
en ligne. Nous vous proposons un choix immense. Il faudrait plus d’une vie pour tout lire.

+ de 61 000 livres
Des livres numériques de tous les styles et pour tous les lecteurs !

FRANCOISE

ROURDIN

i
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Cote 6 outls pour incomne ko posx

L Air de I'espoir

L’expérience.
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= Louwe Woridel

+ de 2 400 Livres audio
Pour profitez de la lecture d’ouvrages de littérature classique ou moderne, pour un public averti ou
novice, pour ravir les oreilles de 7 a 77 ans.

Arséne Lupin, Gentleman LAlchimiste Tome 1 - Un mystére Kate Wise : S1 Une étude en rouge - Sherlock Tome 1 D", Le petit prince
cambrioleur % elle savait Holmes 1 La Qué
[ ANl
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ARG SN |

AT EILANG ARTHUR CONAN DGYLE

coupires o e T I
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+de 2800 BD
Des grands classiques en passant par la science-fiction...

Chacun pourra y trouver son bonheur !

LUGKY LUKE

GENERATION
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BOUQUET
* PRESSE
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1
“oll |

+ de 190 titres

12 thématiques

Un bouquet presse
qui s’enrichit
continuellement!

L'FOUIPE

Partageons le sport.

Se Nlonde

Petit

Quotidien

711404 VOTRE
V'3 ARGENT

Le Point IN M arianne S AR A N B =TT Ihrockuptibles
ACTUALITES : LOISIRS :

Le Monde, Le Journal du Dimanche, Libération, M le mag,
Le Point, LObs, Challenges, LExpress, Mieux Vivre votre
argent, Marianne, Valeurs Actuelles, 20 Minutes, Society,
Dossier Familial, LOpinion, Gestion, Lyon Capitale, Ben,
Vanity Fair

BIEN-ETRE & SANTE :

Santé Magazine, Notre Temps, Parents, Vital Food,
Plus de Peps, Senior Actuels, Babyboom, Dr Good,
Esprit Bébé, Santé Naturelle, Vivre Bio, Pleine Vie,
Nous Deux, Top Santé, Dr Good c’est bon !, Vital

CUISINE :

Régal, Elle a Table, Cuisine et Vins de France, Marmiton,
Top Gourmet, MasterChef, Monde Gourmand, Plaisirs
Sucrés

DECO & DESIGN :

Art & Décoration, Maison Créative, Marie Claire Maison,
Modes et Travaux, Elle Décoration, AD - Architecture,
Architecture Durable, Art & Design, Cheminée Actuelle,
IDEAT, Jardin et Nature, Maison Actuelle, Maison et
Jardin Actuels, Maison Normandie, Maisons & Travaux,
Mon Jardin & ma Maison, Restaurer et Aménager, Style
Campagne, Le Journal de la Maison, LAmi des Jardins,
Maisons & Travaux, Campagne Décoration, Mon Jardin
ma maison

INTERNATIONAL :

International NY Times, NY Post, USA Today, Wall
Street Journal, Washington Post, The Evening Standard,
Daily Mail, The Independent, Newsweek, Arabe News,
El Pais, EI Mundo, La Vanguardia, La Stampa, Die Welt,
Stddeutsche Zeitung, Alsharqg Alawsat, Al Eqtisadiah, Al
Qabas, Estado de Sao Paulo

JEUNESSE :

Science & Vie Junior, Le Petit Quotidien, Mon Quotidien,
My Weekly, UActu, My Little Weekly, LEco, Meine Woche,
Mi Semanal, Kezako Mundi
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LAuto Journal, 01 Net, Détours en France, Auto Moto,
Les Inrockuptibles, Followed, Rock & Folk, Live Poker,
30 Millions d’Amis, Echappée Belle, Félins pour I'Autre,
Grands Reportages, La Revue des Montres, Top !, Le
Chasseur Francais, Sport-Auto, Auto-Journal 4x4, La
Chasse, Auto-plus

MODE & FEMININ :

Avantages, Femme Actuelle, Elle, Biba, Marie Claire
Idées, Cosmopolitan, The Good Life, Marie Claire, Brune,
Top Maman, GQ, Vogue, LOfficiel Homme, LOfficiel Italia,
LOfficiel Mode et Couture, Numéro, Marie France, Grazia

PEOPLE& TV :
Télérama, Téléstar ,Closer, Paris Match, Public, Télé 7
Jours

PROFESSIONNEL :

Zepros Bati, Zepros Snack, Zepros Carrosserie, Zepros
Energie, Zepros Distributeurs PR, Zepros Distributeurs
RHD, Zepros Quo, Zepros Collective, Zepros Négoce,
Zepros Auto, Zepros Habitat, Zepros Resto, Zepros
Territorial

SAVOIR & CULTURE :

Historia, Photo Magazine, Science & Vie, Beaux-Arts,
Cerveau Criminel, Histoires de Thé, News Art Times, Noir
et Blanc, Sciences et Avenir, Lisons les Maudits, Science &
Vie Découvertes, Diapason, Réponses Photo

SPORT :

LEquipe, LEquipe Magazine, Paris Turf, France Football,
So Foot, Paris Course, Vélomag, Fairways, Big Bike,
Cheval Magazine, Journal du Golf, Grimper, Kite boarder,
Montagnes, Ski Magazine, Skieur, Stand up paddle, Trek
Magazine, Wider, Wind
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